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WY CHOWANIE
DO ZYCIA W RODZINIE



,,Rodzice wychowuja dziecko pozostajgce
pod ich wiadzg rodzicielska I kieruja nim.
Obowigzani sg troszczy¢ sie o fizyczny
i duchowy rozwéj dziecka i przygotowac je
nalezycie do pracy dla dobra spotfeczenstwa
odpowiednio do jego uzdolnien”.

Kodeks rodzinny i opiekunczy — ustawa
Z dnia 25 lutego 1964r. Art..96, poz.59.




Zajecia ,,Wychowania do zycia w rodinie”
funkcjonujg jako przedmiot na mocy
rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej, wykonujacego
dyspozycje art. 4, ust. 11 3 ustawy z dnia
7/ stycznia 1993 r.



~Wychowania do zycia w rodzinie" tylko wtedy spetni
swoje zadanie, jezeli nauczyciel uzyska aprobate
rodzicow i bedzie scisle z nimi wspoétpracowat,
pomagajac dzieciom i rodzicom we wzajemnym
poznaniu i umachnianiu tagczacej ich wiezi.

Cel bowiem jest wspaolny:
dopomoc mitodemu cztowiekowi w jego rozwoju
psychofizycznym, spotecznym i duchowym.

Nadrzednym celem przedmiotu jest takie
oddzialywanie na uczniow, aby przemyslenia
i wnioski ptynace z zaje¢ pomogty mtodziezy
lepiej zrozumiec€ siebiei innych, a takze
rzutowatly na podejmowanie wlasciwych decyzji
obecnie i w przysziosci.




1 wrzesnia 2009 r., weszto w zycie
rozporzadzenie zmieniajgce rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowe] z 12 sierpnia
1999r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego
oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o zyciu
seksualnym cziowieka, o zasadach swiadomego
| odpowiedzialnego rodzicielstwa,

o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej
oraz metodach i1 srodkach swiadomej prokreac;ji
zawartych w podstawie programowe]
ksztatcenia ogolnego.

(Dz.U.Nr67, poz.756, z 2001r. Nr 79, poz.845 oraz z 2002r. Nr121, poz.1037).



Najwazniejsze zagadnienia:

Zajecia wychowania do zycia w rodzinie sg prowadzone

z przeznaczonych w szkolnych planach nauczaniagodzin

do dyspozycji dyrektoraszkoty:

w kazdej klasie po 14 godzin, w tym po 5 godzin z podziatem
na grupy dziewczati 5 dla chiopcow,

udziat w zajeciach jest obowigzkowy, jesli rodzic/opiekun lub
petnoletni uczniowie nie wyrazg sprzeciwu

w takim przypadku sktadaja do dyrektora szkoty pisemny
whniosek, niezwlocznie po uzyskaniu tej informaciji od
wychowawcy klasy,

zajecia nie podlegajg ocenie i nie majg wptywu na promocje
ucznia do klasy programowo wyzszej, ani na ukonczenie szkoty.



PODSTAWA PROGRAMOWA
PRZEDMIOTU WYCHOWANIE
DO ZYCIA W RODZINIE

Il ETAP EDUKACYJNY

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne
Tresci nauczania — wymagania szczegotowe
oraz zadania szkoty
zostaty zawarte w nowe] Podstawie programowej
zaje¢ edukacyjnych ,Wychowanie do zycia
w rodzinie” z dnia 23 grudnia 2008 r.



CELE KSZTALCENIA —
wymagania ogolne



- Okazywanie szacunku innym ludziom,
docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie
postawy szacunku wobec siebie;

- Wnoszenie pozytywnego wktadu w zycie
swojej rodziny.

Przyjecie integralnej wizji osoby;

- Wybor i urzeczywistnienie wartosci

stuzacych osobowemu rozwojowi;

Kierowanie witasnym rozwojem, podejmowanie
wysitku samowychowawczego zgodnie

Z uznawanymi normami i wartosciami;
Poznawanie , analizowanie i wyrazanie uczuc;
Rozwiazywanie problemow i pokonywanie
trudnosci okresu dorastania.



lll. - Znajomos¢ organizmu ludzkiego i zachodzacych
W nim zmian oraz akceptacji wtasnej ptciowosci;
- Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci;
- Umiejetnosc obrony wlasnej intymnosci
I nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla
ciata innej osoby.

V. Korzystanie ze srodkow przekazu w sposob
selektywny, umozliwiajgcy obrone przed ich
destrukcyjnym oddziatywaniem.

V. Umiejetnos¢ korzystania z systemu poradnictwa
dla dzieci i mlodziezy.



TRESCI NAUCZANIA —
wymagania szczegotowe



Rozwoj cziowieka; faza prenatalna, narodziny, faza
niemowleca, wczesno dziecieca,
przedpokwitaniowa, dojrzewania, mtodosci, wieku
sredniego i p6znego. Zycie jako fundamentalna
wartosc.

Budowa prawidtowych relacji z rodzicami. Konflikt
pokolen; przyczyny i sposoby rozwigzywania
konfliktéw. Odpowiedzialnos¢ wszystkich

za atmosfere panujgcg w rodzinie. Rodzina
niepetna.

Rola autorytetu w zyciu cztowieka.
Relacje miedzyosobowe i ich znaczenie. Przyjazn,

zakochanie, mitos¢; pierwsze fascynacje, mitosc¢
platoniczna, mtodziencza, dojrzata.



Zachowania asertywne.

Podstawowe informacje o rozwoju seksualnym
czlowieka: tozsamos¢ piciowa: kobiecosc
i meskosc¢.

Dojrzewanie. Rozumienie i akceptacja kryteriow
dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spotecznej.

Problemy i trudnosci okresu dojrzewania (napiecia
seksualne, masturbacja), sposoby radzenia sobie

Z nimi, pomoc w rozeznaniu sytuacji wymagajacych
porady lekarzalub innych specjalistow.



9. Robznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat
i chtopcow; postawy i wzajemne oczekiwania.

10. Zagrozenia okresu dojrzewania; presja seksualna,
uzaleznienia, pornografia, prostytucja nieletnich.

11. Gtowne funkcje ptciowosci: wyrazanie mitosci,
budowanie wiezi i rodzicielstwo.

12. Inicjacja seksualna; zwigzek pomiedzy aktywnosciag
seksualng a mitoscigi odpowiedzialnoscia;
dysfunkcje zwigzane z przedmiotowym
traktowaniem cztowieka w dziedzinie seksualnej.
Ryzyko zwigzane z wczesng inicjacja.



13.

14.

15.

16.

Ksztattowanie i akceptacjatozsamosci ptciowej.
Mozliwosci pomocy w pokonywaniu trudnosci
zwigzanych z tozsamoscig ptciowa.

Plodnos¢ wspdlng sprawa kobiety i mezczyzny.

Planowanie rodziny. Metody rozpoznawania
ptodnosci. Antykoncepcja — aspekt zdrowotny,
psychologiczny i etyczny.

Infekcje przenoszone droga ptciowa. AIDS: drogi
przenoszenia zakazenia, profilaktyka, aspekt
spoteczny.



17. Wartosci zwiazane z seksualnoscig cztowieka:
meskosc¢, kobiecosc¢, mitos¢, matzenstwo,
rodzicielstwo. Znaczenie odpowiedzialnosci
W przezywaniu wtasnej ptciowosci
oraz budowaniu trwatychi szczesliwych wiezi.

18. Wptyw sposobu spedzania wolnego czasu
na cziowieka ( w tym korzystaniu ze srodkow
masowego przekazu).



WARUNKI | SPOSOBY
REALIZACJI



ZADANIA SZKOLY :

Stymulowanie procesu samowychowania,

Wspotpraca z rodzicami w zakresie prawidiowych
relacji miedzy nimi a dzieckiem;

Pomoc we wlasciwym przezywaniu okresu
dojrzewania;

Wzmacnhianie procesu identyfikacji z wtasna picia;

Wspieranie rozwoju moralnego i ksztattowanie
hierarchii wartosci;



Promowanie integralnej wizji seksualnosci cztowieka;
ukazanie jednosci pomiedzy aktywnoscig seksualna
a mitoscia i odpowiedzialnoscia;

Tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przyjazni
oraz szacunku dla cztowieka;

Pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na podstawowe
pytania egzystencjalne;

Informowanie o mozliwosciach pomocy — system
poradnictwa dla dzieci i mlodziezy.



PROGRAM

,Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie.
Program nauczania dla klas I-1ll LICEUM, TECHNIKUM, SZKOLA
BRANZOWA | STOPNIA”.

Autor: Teresa Krol
Wydawnictwo: Rubikon

TERESA KROL

WEDRUJAC .

“DOROSEOSCH

Wychowanie do zycia w rodzi

TERESA KROL

WEDRUJAC .

PROGRAM

DOROSEOSCI
N A U C Z A N I A Wychowanie do zycia w rodzinie

PROGRAM
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PODRECZNIKI

e Podrecznik dla uczniow klasy 1 liceum
ogolnoksztatcacego, technikum, szkoty
branzowej I stopnia . Wedrujac ku dorostosci.
Wychowanie do zycia w rodzinie.

WEDRUJAC |
“DOROSLOSC]




PODRECZNIKI

e Magdalena Guziak-Nowak, Teresa Krol,

e ,Wedrujac ku dorostosci”. Wychowanie do
zycia w rodzinie, Podrecznik dla uczniow klasy 2
liceum ogolnoksztatcacego, technikum, szkoty
bran-zowej I stopnia

WEDRUJAC |
DOROSLOSCI




PODRECZNIKI

Magdalena Guziak-Nowak, Teresa Krol,

+Wedrujac ku dorostosci”. Wychowanie do zycia w
rodzinie, Podrecznik dla uczniow klasy 3 liceum
ogolnoksztatcacego, technikum, szkoty branzowej I
stopnia




TEMATYKA SPOTKAN



KLASA I

Lekcja 1 Relacje. Najwieksze bogactwo.

Lekcja 2 Dorastanie. Kim jestem?

Lekcja 3 Umyst. Fascynujgca zagadka.

Lekcja 4 Emocje i uczucia. By zycie miato kolor.

Lekcja 5 Komunikacja. W strone porozumienia.

Lekcja 6 Moralnos¢. Odpowiedzialnosc¢ i zasady.

Lekcja 7/8 Ptec¢. Prezent do rozpakowania. (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)
Lekcja 9 KobiecoS¢ — meskosC. RdOznice. (ekcja z podziatem na grupy dziewczat i chiopcow)
Lekcja 10/11 Zakochanie. | co dal ej? (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcdw)

Lekcja 12/13 Integ racja seksualna. DOj rzata p’{CiOWOéC'). (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)
Lekcja 14/15 Inicjacja seksualna. Kiedy | Z KIM? (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chlopcow)

Lekcja 16/17 MitosS¢ do Samego siebie. Nie daj Sie skrzywdzic’:. (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i
chiopcow)

Lekcja 18 Cyfrowe objecia. Internet, smartfony, gry.
Lekcja 19 Kochasz zycie? Nie bierz.



KLASA II

Lekcja 1 Sztuka zycia. Savoir vivre.

Lekcja 2 JAi inni. Kim jestesmy i dokad zmierzamy?

Lekcja 3 Dojrzatos¢ w mitosci. Przygotowanie do matzenstwa i rodziny.
Lekcja 4 Moge by¢ matka, moge by¢ ojcem. Swiadomos$é whasnej ptodnosci.
Lekcja 5 Pokochac¢ od poczecia. Opieka prekoncepcyjnai rozwoj prenatalny
dziecka.

Lekcja 6 Nowe zycie, nowa wiez. Cigza, pordd i naturalne karmienie.

Lekcja 7/8 Rytm p’de nosci. Odczytywanie praw natu I'Y. (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i
chlopcow)

Lekcja 9/10 Naturalnie razem. Zalety metod rozpoznawania ptodnosci. (ekcja z
podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

Lekcja 11/12 Srodki antykoncepcyjne. Podziat, skuteczno$é, skutki uboczne. (ekcja z
podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

Lekcja 13/14 Ekstremalne decyzje. Sterylizacja i Srodki wczesnoporonne. (ekgcja z
podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

Lekcja 15/16 Dziecko nie w pore. Problem aborcji. (ekcja z podziatlem na grupy dziewczat i
chlopcow)

Lekcja 17 Niespetnione nadzieje. Dramat nieptodnosci.

Lekcja 18 Wocigz aktualne i grozne. Choroby przenoszone drogg ptciows.
Lekcja 19 Ludzka seksualnos¢ w krzywym zwierciadle. Pornografia, cyberseks,
prostytucja.



KLASA III

Lekcja 1 MQj rozwoj — moja odpowiedzialnosé.
Lekcja 2 Z myslg o matzenstwie.

Lekcja 3/4 Narzeczenstwo — czas najwazniejszych decyzji. (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i
chlopcow)

Lekcja 5 Matzenstwo — zadanie na cate zycie.

Lekcja 6/7 W rodzin nym kl’QgU. (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcéw)
Lekcja 8 Najwyzsza wartosC — zycie.

Lekcja 9 Miejsce dziecka w rodzinie.

Lekcja 10 Tradycja — przezytek czy wartosc.

Lekcja 11/12 Co pomaga rodzinie? (ekcja z podziatem na grupy dziewczat | chiopcow)
Lekcja 13/14 Co szkodzi rodzinie? (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chlopcdw)
Lekcja 15 Konflikty i trudne sytuacje w rodzinie.

Lekcja 16 Gdy rodzinie trzeba pomac.

Lekcja 17/18 Zaplatani w sieci. O mediach. (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcéw)
Lekcja 19 Moje zycie w moich rekach.



Jak?

d stosujac metody aktywizujace,
warsztatowe

w mitej atmosferze,

bez stawianiaocen,
wykorzystujac cwiczenia, gry
symulacyjne, projekty edukacyjne,
prezentacje, wideofilmy.
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Po co?

aby przez stopniowg realizacje programu

uczniowie :
osiggneli emocjonalng dojrzatosc
przyjeli postawe, ktora umozliwi im zycie
W rodzinie petnej pokoju | radosci,
otworzyli sie na swiat wartosci,
dazyli do realizacji dobra, piekna | prawdy
pojeli, ze sami sg odpowiedzialni za swoje
zycie.



Propozycje
Rodzicow/Opiekunow:

Zachecam Ucznidéw, Rodzicow/Opiekundw do podania
wtasnych propozycji tematoéw zajeC zgodnych
Z oczekiwaniami | potrzebami.

K.gutowska@eduwarszawa.pl

Program do przedmiotu dostepne na stronie internetowej
szkoty: http://lwww.163l0.waw.pl/




DZIEKUJE
Za
uwage!

Nauczyciel prowadzacy zajecia:
mgr Katarzyna Gutowska-Bak



	Slajd 1: WYCHOWANIE  DO ŻYCIA  W RODZINIE
	Slajd 2: „Rodzice wychowują dziecko pozostające pod ich władzą rodzicielską  i kierują nim. Obowiązani są troszczyć się o fizyczny              i duchowy rozwój dziecka i przygotować je należycie do pracy dla dobra społeczeństwa odpowiednio do jego uzdoln
	Slajd 3: Zajęcia „Wychowania do życia w rodinie” funkcjonują jako przedmiot na mocy rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej, wykonującego dyspozycję art. 4, ust. 1 i 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r.
	Slajd 4: „Wychowania do życia w rodzinie" tylko wtedy spełni swoje  zadanie, jeżeli nauczyciel uzyska aprobatę rodziców i będzie ściśle z nimi współpracował, pomagając dzieciom i rodzicom we wzajemnym poznaniu i umacnianiu łączącej ich więzi.   Cel bowiem
	Slajd 5
	Slajd 6: Najważniejsze zagadnienia: 
	Slajd 7: PODSTAWA PROGRAMOWA   PRZEDMIOTU WYCHOWANIE   DO ŻYCIA W RODZINIE  III ETAP EDUKACYJNY
	Slajd 8: CELE KSZTAŁCENIA –  wymagania ogólne
	Slajd 9
	Slajd 10
	Slajd 11: TREŚCI NAUCZANIA – wymagania szczegółowe
	Slajd 12
	Slajd 13
	Slajd 14
	Slajd 15
	Slajd 16
	Slajd 17: WARUNKI I SPOSOBY REALIZACJI
	Slajd 18: ZADANIA SZKOŁY :
	Slajd 19
	Slajd 20:  „Wędrując ku dorosłości. Wychowanie do życia w rodzinie. Program nauczania dla klas I-III LICEUM, TECHNIKUM, SZKOŁA BRANŻOWA I STOPNIA”. Autor: Teresa Król   Wydawnictwo: Rubikon   
	Slajd 21: PODRĘCZNIKI 
	Slajd 22: PODRĘCZNIKI
	Slajd 23
	Slajd 24: TEMATYKA SPOTKAŃ     
	Slajd 25
	Slajd 26: KLASA II  
	Slajd 27: KLASA III
	Slajd 28
	Slajd 29
	Slajd 30: Propozycje Rodziców/Opiekunów:
	Slajd 31

