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Stowo od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

Henryk Sienkiewicz powie$¢ ,Ogniem i mieczem” rozpoczal zdaniem: ,Rok
1647 byt to dziwny rok, w ktérym rozmaite znaki na niebie i ziemi zwiastowaly ja-
kowes$ kleski i nadzwyczajne zdarzenia”. Rok 2020 réwniez byt dziwnym i nadzwy-
czajnym. Zycie kazdego z nas diametralnie sie zmienito. tad, do ktérego przyzwy-
czailiSmy sie i ktéry wydawat sie nienaruszalny, nagle sie zburzyt. Hasto ,pandemia”
pozostanie z nami jeszcze na dtugie lata. Cho¢ droga powrotna do Swiata, ktory zna-
liSmy sprzed epidemii, jest bardzo dtuga, rozpoczecie roku 2021 przyjeliSmy z
ogromng ulga. Wigzemy z nim duze nadzieje i pragniemy, aby w przeciwienstwie do
poprzedniego byt czasem wolnym od trosk. Wiele wskazuje na to, ze czekajg nas ko-
lejne, nietypowe miesigce, bowiem nigdy wczesniej w historii nie zostata tak szybko
wynaleziona szczepionka i nigdy nie byta podawana na tak masowa skale. To przeto-
mowe wydarzenie i dobra wiadomos$¢ dla nas wszystkich. By¢ moze juz niedtugo
wrécimy do utesknionej normalnosci, czego zyczymy sobie i czytelnikom
,Licealnika”.

Jak zawsze zachecamy wszystkich tych, ktérzy maja ,lekkie piéro”, duze pokta-
dy kreatywnosci i mnostwo checi do dziatania na rzecz naszego liceum, do dotacze-
nia do szkolnej redakcji. To szansa na to, by sie rozwing¢ i podzieli¢ z innymi swoja
tworczoscia i pasjami. Zainteresowanych prosimy o kontakt z opiekunami
,Licealnika” — Magdaleng Dworzynska lub Marta Milczarek.
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Szczepionka na Covid-19

Trwa szczepionkowy wyscig o bezpieczny byt
ludzkosci. Skuteczna szczepionka przeciw CO-
VID-19 juz jest, takze w Polsce. Wszyscy majq
nadzieje, Ze zyskamy tym samym szanse na
koniec pandemii koronawirusa i powrét do
normalnosci.

Zycie w czasie epidemii i wielu rzadowych
obostrzen chyba kazdemu daje sie juz we znaki.
Wszyscy wyczekujemy tego, aby naukowcom
udato sie wreszcie opracowaé skuteczng szcze-
pionke lub lek na COVID-19 i powstrzymac¢ pan-
demie. Ponad piecdziesigt firm farmaceutycz-
nych oraz uniwersyteckich osrodkéw badaw-
czych prowadzi wcigz aktywne badania nad wy-
nalezieniem szczepionki. Jednak czy sg one sku-
teczne? Komu udato sie jg juz przygotowac? Kie-
dy szczepionka trafi do Europy, a w szczegdlno-
$ci do Polski?

Pfizer i Moderna

9 listopada 2020 r. dla umeczonego pan-
demig Swiata wreszcie powiato optymizmem.
Zaczeto sie od ogloszenia przez Pfizera -
amerykanskiego  giganta  farmaceutycznego
wspotpracujacego z niemiecka firmg biotechno-

logiczng BioTech, bardzo obiecujacych wynikow

badan szczepionki przeciw koronawirusowi, a
moéwigc precyzyjnej kandydatki na szczepionke.
Preparat Pfizera, roboczo jako
BNT162b2 od 27 lipca podawano prawie 39 tys.
ochotnikow m.in. z USA, Brazylii, Argentyny i

oznaczony

Niemiec. Dziato sie to w ramach III, czyli ostatniej
fazy badan klinicznych. Wybrana losowo potowa
ochotnikéw otrzymywata szczepionke (2 dawki
w odstepie 3 tygodni), a druga potowa placebo
(nieaktywna substancja). Przy czym ani uczestni-
cy testow, ani prowadzacy je naukowcy i lekarze
nie wiedzieli, co byto w zastrzyku. Nastepnie nie-
zalezny komitet analizujgcy zakodowane wyniki
stwierdzil, ze w ciggu ponad trzech miesiecy 94
ochotnikéw zachorowato na Covid-19. Przy czym
az 90% z nich znajdowata sie w grupie, ktora
otrzymata placebo. To za$ sugerowato, ze prepa-
rat Pfizera wykazuje zaskakujaco wysoka sku-
tecznos$¢ w zapobieganiu chorobie - wieksza niz
oczekiwali od szczepionki eksperci. Ci bowiem
sadzili, Ze poziom 50-70% efektywnoSci bytby
duzym sukcesem i spetnit kryteria pozwalajace
na rejestracje preparatu. Dobrego nastroju nie
popsuta nawet wiadomos$¢, ze BNT162b2 musi
by¢ trzymany w temperaturze ponizej -70° C,
gdyz w wyzszej (od 2 do 8°C powyzej zera) za-
chowuje trwatos$¢ zaledwie 24 godzin!

Doktadnie tydzien po Pfizerze swoje
wstepne wyniki, rowniez Il fazy badan klinicz-
nych wsrdéd 30 tys. ochotnikdw, ogtosita amery-
kanska firma biotechnologiczna Moderna. I zro-
bito sie jeszcze bardziej optymistycznie, gdyz jej
kandydatka na szczepionke oznaczona jako
mRNA-1273 wskazata skutecznos$¢ prawie 95%.

Co wiecej Moderna ogtosita, ze mRNA-1273 moz-
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na do miesigca przechowywa¢ w temperaturze
od 2 do 8°C, a w -20°C nawet do p6t roku.
Czekamy nadal na pelne raporty z badan klinicz-
nych, a w nich odpowiedZ na jedno z najwazniej-
szych pytan: czy obydwa preparaty sg bezpiecz-
ne? SzczegOlnie, ze zastosowano w nich zupehie
nowg technologie, dotad nieuzywang w szcze-
pionkach u ludzi. Moderna i Pfizer postuzyty sie
mRNA, czyli informacyjnym lub inaczej matryco-
wym kwasem rybonukleinowym RNA.

Watpliwosci dotycza rowniez tego, jak be-
dzie wygladato rozdysponowanie szczepionki po
krajach Unii. Pfizer uzgodnit juz z Komisja Euro-
pejska dostarczenie 300 mln dawek szczepionki
(cze$¢ z nich otrzyma Polska). Wtadze UE podpi-
saly podobne umowy z innymi producentami
oraz negocjuja z Moderna. Polski rzad podpisat
juz umowy na zakup szczepionki przeciw Covid-
19 z kilkoma firmami m.in. z Pfizer/BioNtech i
Moderna. Po zatwierdzeniu ich przez europejskie
instytucje do naszego kraju ma trafi¢ ponad 45
mln dawek szczepionki przeciwko koronawiruso-
wi. W pierwszej kolejnosci otrzymaja ja pracow-
nicy stuzby zdrowia, mieszkancy DPS - 6w i pa-
cjenci ZLO, osoby powyzej 60 roku zycia oraz po-
licja i wojsko. Szczepionka bedzie darmowa i do-
browolna.

Szczepionka na Covid-19 jest juz w Polsce!

Kiedy pisalam ten artykul nieznana byta
jeszcze doktadna data pojawienia sie szczepionki
przeciwko koronawirusowi w Polsce. 26 grudnia
2020 r. trafito do naszego kraju 10 tysiecy szcze-
pionek, przeciw Covid-19. Nastepnego dnia zosta-
ly one rozestane do 73 szpitali, a co za tym idzie
zaszczepiono tego dnia juz pierwsze osoby. Do
konca stycznia 2021 r. ma by¢ w Polsce 1,5 mln
szczepionek, co pozwoli zaszczepi¢ juz 750 tys.

o
A

Pierwsza osoba w Polsce zaszczepiona na Covid-19

0s6b. Dystrybucja do wszystkich punktéw szcze-
pien beda zajmowaly sie ogdlnopolskie hurtow-
nie farmaceutyczne. Zgtosi¢ sie na szczepienie
bedzie mozna na 4 sposoby: za posrednictwem
bezptatnej infolinii 989, poprzez Internetowe
Konto Pacjenta, elektroniczny formularz dostep-
ny na stronach zwigzanych z resortem zdrowia
oraz u lekarza POZ, ktory bedzie prowadzit takie
szczepienia. Co wazne do szczepienia przeciw Co-
vid-19 kwalifikowaé bedzie lekarz na podstawie
badania i wywiadu z pacjentem. Szczepienia beda
dwudawkowe realizowane w odstepie kilkunastu
dni. Po podaniu danych osobowych i rejestraciji,
pacjent otrzyma SMS z wiadomoscig o miejscu i
terminie szczepienia. Od razu bedzie umawiany
na dwie wizyty, a przed drugg otrzyma przypo-
mnienie na telefon. Nie ma specjalnych zalecen
dotyczacych przygotowana do szczepien.

Szczepionka to bardzo wazny element
walki z koronawirusem, a jej dystrybucja bedzie
najwieksza operacja logistyczng zwigzang ze
zdrowiem Polakéw. Wizja konca pandemii i po-
wroét do normalnosci cieszy jak nic innego. Oby
szybko sie to ziScito. Do tego czasu wazna jest
roOwniez nasza wzajemna odpowiedzialnos¢.
Chronmy siebie i innych - przestrzegajmy obo-
wigzujacych zasad bezpieczenstwa.

Michalina Andrychowicz, klasa II C
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SBP - Ty zdecyduj, na co wydamy pieniadze

Szkolny Budzet Partycypacyjny to wspaniala
okazja, by mie¢ realny wpltyw na przysztos¢
naszego liceum. To demokratyczny proces
dyskusji i podejmowania decyzji, w ktorym
kazdy uczen CLXIII LO moze zdecydowac o
czesci wydatkow szkoty.

Na realizacje zwycieskich projektow w
2021 roku mamy 2 000 zt (dwa tysigce zt) pocho-
dzacych z budzetu Rady Rodzicow oraz dofinan-
dzieki
»Laboratorium Szkolnego Budzetu Obywatelskie-

sowania m.st. Warszawy, projektowi
go” realizowanemu w ramach miejskiego Progra-
mu ,Mtodzi Warszawiacy zmieniajag swoje miasto
(2020-2021)” przy udziale Fundacji Pole Dialogu.
Dzieki temu uczniowie oraz grupy mieszane zto-
zone z uczniow oraz opiekunéw w postaci rodzi-
coéw, nauczycieli, pracownikéw szkoty bedg mogli
zgtaszaé propozycje projektéw, a potem podczas
glosowania zadecydowa¢ w dniach 26-28 lutego,
na co te fundusze zostang przeznaczone. Projekty
nalezy sktada¢ mailowo na adres sekretariatu
szkoty: sekretariat@163lo.waw.pl. O tym, jak na-
lezy je pisa¢, mozna sie dowiedzie¢ z Regulaminu
Szkolnego Budzetu Partycypacyjnego, ktory zo-
stat zamieszczony na stronie liceum: http://

www.163lo.waw.pl/index.php/239-szkolny-

budzet-partycypacyjny-propozycja-na-ferie.
By utatwi¢ przysztym twoércom prace, rozwiaé

ewentualne watpliwosci, wspdlnie z p. Magdaleng
Swiderska, nasza ekspertka z ramienia fundacji,
proponujemy 25.01.2021r. w poniedziatek w go-
dzinach 17:00 - 18:30 spotkanie informacyjne dla
wszystkich zainteresowanych na platformie Te-
ams. Bedzie to okazja do zadawania pytan, zasie-
gniecia rady.

Pomystodawcy moga sktada¢ nastepujace
typy projektow: inwestycyjne (np. remonty, prace
ogrodowe), zwigzane z zakupami (np. wyposaze-
nie klas) i wydarzeniami (np. impreza, dodatko-
we zajecia). Muszg one by¢ zlokalizowane na tere-
nie szkoly i by¢ zgodne z og6lnym prawem oraz
ze Statutem Szkoty, dotyczy¢ dziatalnosci eduka-
cyjnej, wychowawczej, kulturalnej, sportowe;j,
wspiera¢ funkcjonowanie szkoty i uczniéw oraz
nie moga naruszac planow szkoly. Co wazne, nie
moga generowac¢ dodatkowych kosztow zwigza-
nych z utrzymaniem rezultatoéw projektu. Wszyst-
kie propozycje zostang przedstawione Szkolnemu
Zespotowi Roboczemu sktadajgcemu sie z czton-
koéw licealnej spotecznosci: przedstawiciela Rady
Rodzicow, przedstawicieli Samorzadu Uczniow-
skiego i Rady Pedagogicznej, a takze pracownika
szkoty. Projekty zgodne z wymaganiami meryto-
rycznymi i formalnymi zostang zamieszczone na
stronie internetowej szkoty, by kazdy mogt sie z
nimi zapozna¢. Twoércy tym razem beda promo-
wacé swoje pomysty za posrednictwem dostep-
nych narzedzi elektronicznych i wyjatkowo nie
musza zebraé¢ glos6w poparcia przed ztozeniem
wymaganych dokumentéw. Zwycieski projekt zo-
stanie ogloszony na stronie internetowej szkoty, a
jego pomystodawcy beda mogli przystapi¢ do rea-
lizacji dziatan z ewentualng pomoca pracowni-
kow szkoty.

Gorgco Was zachecam do napisania wnio-
skéw, poniewaz warto zmienia¢ nasze otoczenie.
W razie pytan, bardzo prosze o kontakt pod adre-
sem: m.dworzynska@163lo.edu.pl

Magdalena Dworzynska,
nauczyciel, koordynator SBP CLXIII LO
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http://www.163lo.waw.pl/index.php/239-szkolny-budzet-partycypacyjny-propozycja-na-ferie
http://www.163lo.waw.pl/index.php/239-szkolny-budzet-partycypacyjny-propozycja-na-ferie
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Sportowa zytka CLXIII LO w Wesolej

Moze i nie mamy w liceum klasy o profilu sporto-

wym, lecz sportowego ducha - niewatpliwie.

Wszyscy dobrze wiemy, jak wiele korzysci niesie za
sobg aktywno$¢ fizyczna. Ma ogromny wptyw na
ksztaltowanie charakteru, hartu ducha, zdrowie, kon-
dycje i wyglad naszej sylwetki. Na lekcjach wychowa-
nia fizycznego zgtebiamy tajniki najr6zniejszych spor-
towych dyscyplin, uczymy sie pracy i gry zespotowe;j,
doznajemy smaku zwyciestwa, a takze poznajemy go-
rycz porazki. Niewatpliwie wazne jest, aby wpajac te
warto$ci mtodym, rozwijajgcym sie ludziom, szczegol-
nie w okresie ich dojrzewania. Dlatego wtasnie sport
odgrywa tak istotng role w zyciu i funkcjonowaniu
naszego liceum.

Zajecia dodatkowe, czyli SKS-y

Mimo iz dziatajg tylko dwa profile klas
(humanistyczny i $cisty), nauczyciele wychowania
fizycznego starajg sie zapewni¢ jak najwiecej miejsca i
przestrzeni na rozwijanie uczniowskich pasji sporto-
wych. Z tego tez powodu warto wspomnie¢ o odbywa-
jacych sie regularnie SKS-ach nawet w tak trudnej sy-
tuacji epidemiologicznej z jaka nieustannie sie zmaga-
my. Zajecia te majg charakter dodatkowy, pozalekcyj-

ny. Moze przyj$¢ na nie kazda chetna osoba, ktorej nie
wystarcza liczba godzin WF-u w planie lekcyjnym, a
takze taka, ktora ceni sobie odrobine wiecej rywaliza-
cji sportowej. Z wtasnego doswiadczenia wiemy, ze
panuje na nich mita i przyjazna atmosfera, a nasze
umiejetnosci z czasem staja sie coraz wieksze.

Zawody, w ktorych uczestniczyliSmy

Biorac pod uwage fakt, iz historia naszego li-
ceum jest jeszcze dosy¢ krotka, silg rzeczy nie mamy
zbyt wielu osiggnie¢ w rywalizacji sportowej z innymi
szkotami. Do tego dochodzi jeszcze kwestia pandemii,
przez ktdéra zostalo odwotanych wiekszo$¢ zaplano-

| wanych wcze$niej zawoddéw. Mimo to, uczniom nasze-

go liceum udato sie wziagé¢ udziat w zawodach dzielni-
cowych w dwoéch konkurencjach. W sztafecie uczest-
niczyli: Tomasz Piotrowski z kl. 2d, Jakub Szczodron-
ski z Kl. 2d, Filip Ikwanty z kl. 2b, Aleksander Ctapin-
ski z kl. 2a, Szymon Babinski z kl. 2a, Aleksander
Skrzeszewski z Kl. 2b oraz Zbigniew Barnat z kl. 2b. W
indywidualnych biegach przetajowych I miejsce zdo-
byli: Gabriela Sasim z kl. 1a, Jakub Szczodronski z Kl.
2d oraz Filip lkwanty z kl. 2b w swojej kategorii wie-
kowej.

Sportowe zainteresowania i sukcesy wsrod
uczniow CLXIII LO

Wielu uczniéw naszego liceum rozwija swoje
sportowe pasje takze poza szkota. Cze$¢ z nich trenuje
w roznego rodzaju klubach i stowarzyszeniach, inni
za$ we wlasnym zaciszu domowym. Zainteresowania
naszych utalentowanych kolezanek i kolegéw bywaja
nietuzinkowe, warto o nich opowiedzie¢.

Iwo Pacatowski z kl. II d kolarstwem zarazit
sie od taty w 2013 r. Juz rok p6zniej wystartowat w
zawodach i dotaczyt do Warszawskiego Klubu Kolar-
skiego. Po dwoch latach zostat po raz pierwszy Mi-
strzem Polski Szkétek kolarskich MTB - byt to jego

7
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pierwszy tak duzy sukces. W
2019 r. zajat trzecie miejsce w
pelnoprawnych Mistrzostwach
Polski MTB w kategorii Juniora
Mtodszego. Pamietajmy jednak,
ze kolarstwo jest bardzo wyma-
gajacym i czasochtonnym spor-
tem - Iwo trenuje codziennie,

i

czasami nawet do 5 godzin.

Kalina Matetka z kl. I1 d
od matego miala dobry kontakt
ze zwierzetami, dlatego zdecy-
dowata sie na trenowanie jazdy
konnej. Byt to doskonaty wybor.
Kalina ¢wiczy réwniez rdézne
sporty ze swoim psem - obie te
aktywnos$ci wykonuje dla siebie,
poniewaz sprawiajg jej ogromnag
przyjemnos$¢ i daja satysfakcje.
Dzieki nim moze oderwac sie od szkolnej rutyny.

Zuzia Tomczyk z Kl. I d od czterech lat trenuje
taekwondo, a od roku - kick-boxing w Wotominskim
Centrum Sztuk Walki. Sg to sporty rozwijajace umie-
jetnosci fizyczne, m.in. szybkos$¢ i wytrzymatos¢, oraz
cechy charakteru np. pewnos¢ siebie. Jest dwukrotng
ztotg medalistka w Otwartym Pucharze Polski w Kick-
boxingu w latach 2018 i 2019 oraz Mistrzynia Polski
w Taekwondo ITF 2017 r.i 2018 r.

Oliwia Krupa z kl. II ¢ tanczy hip-hop w Egur-
rola Dance Studio juz od 4 lat, jest obecnie w zespole
flagowym. Zespot, w ktérym wystepuje, zdobyt w tym
roku Il miejsce na mistrzostwach Polski, a sama Oli-
wia w wystepach solowych - VI miejsce, co jest dla
niej bardzo duzym osiagnieciem. Ciekawostka jest, ze
Oliwia wystepowata jako tancerz juz 3 razy w progra-
mie The Voice of Kids oraz 2 razy na Eurowizji Junior.
Do tanca zainspirowaty jg wtasnie programy zwigza-
ne z tancem, ktore ogladata, kiedy byta mtodsza. Ta-
niec jest dla Oliwii najwieksza pasja i jest pewna, Ze
tak juz pozostanie na dtugo.

Konstanty Kutek z kl. II d zawsze byt
SciSle zwigzany ze sportem. Jezdzit
na obozy sprawnosciowe, zawody
miedzyszkolne i bral udziat w licz-
nych zajeciach dodatkowych. Jego
pierwsza prawdziwa pasja byto ka-
rate, na ktére sukcesywnie uczesz-
czat przez dwa lata. Zdobyt III miej-
sce w Pucharze Polski, ale niestety
musial zrezygnowac z trenowania z
powodu kontuzji kostki. Po jakims$
czasie zaczeto mu brakowac aktyw-
nosci fizycznej, wiec zdecydowat sie
sprébowac swoich sit w szermierce.
Byt to trafiony strzal, poniewaz w
tym sporcie Konstanty réwniez za-
czat osiggac sukcesy - zdobyt tytut 11
szermierza w Warszawie i XXI w Pol-
sce.

Do trenowania jazdy konnej zachecita Melanie
Stopecka z kl. II b jej siostra. Melania zaangazowata
sie w trenowanie calym sercem. Wybér dyscypliny i
udzial w zawodach przyszedt z czasem. Zdecydowata
sie na skoki przez przeszkody, ktore byty dla niej zro-
dtem adrenaliny. Od zawsze uwielbiata zwierzeta, a w
jezdzie konnej oprécz wysitku fizycznego trzeba by¢
silnym psychicznie, umie¢ zbudowaé relacje i zaufanie
z koniem bedacym partnerem w tym sporcie. Najwaz-
niejsza jest wspdtpraca i wzajemne zrozumienie. Me-
lania zdobyta liczne nagrody, ponadto efektywnie bie-
rze udzial w zawodach miedzyszkolnych takich jak
biegna 100 mi 1500 m.

Bartosz Kmiecicki z kl. II b fascynowat sie pit-
ka nozng od najmtodszych lat. Zaczat trenowaé w lo-
kalnym klubie KS Wesota wraz z rozpoczeciem pierw-
szej klasy szkoty podstawowej. Reprezentowat druzy-
ne przez 6 lat, potem zmienit barwy klubowe na Vic-
torie Sulejowek. W wakacje 2019 r. dotgczyt do druzy-
ny seniorskiej, w ktérej zdobywa do$wiadczenie w
powazniejszych rozgrywkach. Jest to dla niego dyscy-
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plina, z ktérg wiaze swoja przysztos$c i ktéra nauczyta
go rozsadnego podejscia do Zycia - siegania po jak
najwiecej, ale z pokora.

Pauline Borejko z kl. II d zachecit do orienta-
cyjnej jazdy na rowerze tata. Paulinie wydata sie to
ciekawa forma aktywnos$ci ze wzgledu na jazde po
réznorodnie uksztattowanym terenie i wykorzystywa-
nie umiejetnosci odczytywania informacji z mapy oraz
orientacje w otoczeniu. Moze pochwali¢ sie zdobyciem
II miejsca na Pucharze Warszawy i Mazowsza w Ro-
werowej Jezdzie na Orientacje oraz Grand Prix dzielni-
cy Wawer. Ten sport pozwala Paulinie utrzymac zdro-
wy tryb zycia tudziez daje wiele radosci. Biegi na
orientacje sa rowniez dyscypling, ktéra przynosi Pau-
linie sukcesy. 22 lutego odbyt sie XV Bieg Wedla, w
ktérym zajeta Il miejsce na trasie A.

Karolina Piasecka z Kkl. II d rozpoczeta swoja
przygode ze stepowaniem w duzej mierze przez bajki
i filmy, ktére ogladata w dziecinstwie. Kiedy rozpocze-
1a sie pierwsza narodowa kwarantanna, Karolina po-
stanowita rozwina¢ swoje zainteresowanie stepowa-
niem, zaczynajac nauke od podstaw. Pomogly jej w
tym publikowane na YouTube przez zagranicznych
tancerzy darmowe lekcje online i choreografie. Dato
jej to mozliwo$¢ samodzielnej nauki i poznania gtebie;j

spotecznos$ci zwigzanej z tym rodzajem tanca.

Patrycja Tomaszewicz z kl. II d jezdziectwo
trenuje od ponad trzech lat. Kazdy wolny czas spedzo-
ny z konmi sprawia jej wielka rados¢. Sport ten nau-
czyt ja przede wszystkim wytrwatosci, cierpliwosci,
odpowiedzialnosci oraz szacunku do tych niezwykle
inteligentnych i pieknych zwierzat. Od poczatku swo-
jej przygody z jezdziectwem zyskata mnéstwo nieza-
pomnianych wspomnien i doSwiadczen.

Tomek Piotrowski z kl. Il d odkad pamieta
sport byt w kregu jego zainteresowan. W wieku 8 lat
zaczat trenowac judo. Zrezygnowat po 4 latach, zaraz
po tym, jak udato mu sie zdoby¢ pomaranczowy pas.
Zaczat szuka¢ nowego sportu, w ktérym by sie odna-
lazt. Na imprezie urodzinowej w Hangarze 646 zoba-
czyt dobrze zbudowanych kalistenikow, ktorzy robili
niesamowite akrobacje na drazku. Tomek uswiadomit
sobie, ze moze ¢wiczy¢ sam w domu. I tak zaczat robic.
Niestety nie posiadajac odpowiedniej wiedzy, dorobit
sie wielu kontuzji, ktére troche go zniechecity. Posta-
nowit da¢ sobie odpocza¢ od tego sportu. Potem roz-
poczat swoja przygode w klubie pitkarskim AS Wesota
na pozycji bramkarza. Po roku zarzucit trenowanie
pitki noznej i zrobit drugie podejs$cie do éwiczenia ka-
listeniki. Aktywno$¢ ta okazata sie by¢ jego ulubiong
formg aktywnego spedzania czasu. Oprécz tego To-
mek mial okazje trenowac tajski boks i siatkowke,
ktéra - jak sam mowi - jest od niedawna jego ulubio-

nym sportem (oczywiscie razem z kalistenikg).

To tylko kilka z zapewne wielu historii zwigza-
nych ze sportowymi pasjami uczniéw naszego li-
ceum. Pokazujg one, jak wazna jest aktywnos¢ fi-
zyczna w zyciu mtodych ludzi - dla ciala, dla ducha,
wzmacniania charakteru, zdobywaniu nowych
umiejetnosci, zaspokajania réznego rodzaju potrzeb.
Ma to szczegdlne znaczenie w dzisiejszych, trudnych

czasach.
Weronika Cichowska, klasa II D
Patrycja Moskaluk, klasa II1 D

Szymon MieczkowskKi, klasa II C
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Podsumowanie dziatan Samorzadu Uczniowskiego
CLXIII LO

oo 7 78

Odpowiedzialnos¢, zorgani-
zZowanie, umiejetno$¢ pra-
cy w zespole - to kilka z
wielu podstawowych cech
odgrywajacych istotng role
w tworzeniu dobrej atmos-
fery oraz dogodnych wa-
runkoéw do realizacji inicja-
tyw Samorzadu Uczniow-
skiego.

Kazdy z cztonkéw Pre-
zydium posiada takie cechy, a
ich dzialania niesamowicie
wspiera opiekun Samorzadu
Uczniowskiego - pani profesor Katarzyna Gutow-
ska-Bak.

Pomimo nauczania zdalnego SU udato sie
przeprowadzi¢ wiele inicjatyw:

. zyczenia na Dzien Edukacji Narodowej,

. list do nauczycieli utworzony wraz z po-
czatkiem przejs$cia na nauczanie zdalne,

. akcja pomocy osobom starszym, ktéra na-
dal trwa - robimy i dostarczamy zakupy
dwoém starszym paniom,

. opublikowanie na stronie szkoty zachety od
Samorzadu Uczniowskiego oraz nauczycieli
do poznania sposob6éw na przyjemng i efek-
tywna nauke,

. zbiorka karm mokrych i suchych, kocykéw
itp. dla schroniska w Celestynowie.

W grudniu SU zorganizowat takze ciekawe
akcje Swigteczne. Uczniowie przygotowali film
dla dzieci z najmtodszych klas Szkoty Podstawo-

wej nr 385, z ktorag dzielimy budynek placowki.
Cztonkowie SU opowiedzieli dzieciom basn pt.
,Dziewczynka z zapatkami” autorstwa Hansa
Christiana Andersena oraz ztozyli wszystkim ser-
deczne zyczenia z okazji Swiagt Bozego Narodze-
nia. Kolejna akcja ,Kto przebrany, ten niepytany”
polegata na tym, aby podczas zaje¢ mie¢ na sobie
jaki$ swigteczny element, np. czapke $w. Mikota-
ja, opaske renifera itd. W ten sposob uczniowie
mogli uchronic sie przed niezapowiedziang odpo-
wiedzig ustna. Utworzono rowniez kolaz $wia-
teczny ze zdje¢ uczniow liceum.

W SU planujemy juz wiele nastepnych ak-
cji, ktore na biezaco mozna $ledzi¢ wraz innymi
wydarzeniami i komunikatami na szkolnej stro-
nie internetowej CLXIII Liceum Ogoélnoksztatca-
cego.

Zuzanna Rosiak, klasa Il A
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Wybory w Stanach Zjednoczonych 2020

Wybor prezydenta w Stanach Zjednoczonych
to zawsze niezwykle glos$ne i medialne wyda-
rzenie, szczegolowo analizowane przez eks-
pertow z calego Swiata. I tym razem nie mo-
glo by¢ inaczej. Kiedy emocje juz nieco opa-
dly, warto podsumowac i zebra¢ wszystkie
najwazniejsze informacje dotyczace tegorocz-
nych wyboréw prezydenckich w USA.

3 listopa-
da 2020 roku Joe
Biden zwyciezyt
w wyscigu o Bia-
ty Dom, w wyni-
ku czego zostanie
46 prezydentem
Stanéw  Zjedno-
czonych. Demo-
krata zdobyt az
306 glosow elek-
torskich, tym sa-
mym pokonujac
ubiegajacego sie
o reelekcje prezydenta Donalda Trumpa, ktory
otrzymat 232 gtosy elektorskie. 14 grudnia 2020
roku odbyto sie posiedzenie Kolegium Elekto-
réow, na ktérym to elektorowie wszystkich sta-
now oficjalnie dokonali wyboru amerykanskiego
prezydenta i wiceprezydenta. Zaprzysiezenie na
ten najwyzszy krajowy urzad planowane jest na
20 stycznia.

Wielka euforia

Wygrana Joe Bidena wyciggneta na ulice
miast gtéwnie tych liberalnych tysigce Ameryka-
now. Ttumy wspolnie bawity sie, Spiewaly, tan-

czyty. Doszto nawet do zgromadzenia sie manife-
stujacych przed budynkiem Trump Tower w No-
wym Jorku, aby da¢ upust swojemu zadowoleniu
z przegranej urzedujacego dotychczas prezyden-
ta Donalda Trumpa. Wielka euforia towarzyszyta
im przez wiele kolejnych dni po ogtoszeniu wyni-
koéw wyboréw. Jest tez drugie dno licznych zgro-
madzen. Rado$¢ ta przyémita pamiec o teraZniej-
szej niekorzyst-
nej sytuacji
pandemiczne;j
w Stanach Zjed-
noczonych, cze-
go efektem mo-
ze by¢ gwat-
skok

liczby oséb za-

towny
kazonych na
koronawirusa.

Kontrowersje

Z porazka nie
mogt sie pogo-
dzi¢ Donald Trump, ktéry do samego konca
utrzymywal, Ze nie przegrat wyboréw. Wedtug
republikanina dochodzito do fatszerstw w licze-
niu gtoséw. Polityk zapowiedziat ich ponowne
przeliczenie w stanie Georgii i Wisconsin. Trzeba
zaznaczy¢, ze na zasadach demokratycznych wy-
boréw miat on pelne prawo odwotac sie od wyni-
kow gtosowania. Jednakze postawa Trumpa oraz
sposob w jaki wystosowywat oskarzenia spotka-
ly sie z falg krytyki nawet w jego obozie. Pojawia-
ly sie liczne gtosy, iz republikanin nie potrafi za-
chowac sie honorowo, zaakceptowac¢ porazki i
uznac¢ zwyciestwa przeciwnika.
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Zaniechanie amerykanskiej tradycji

Od wielu lat amerykanska tradycja powy-
borcza jest publiczne przyznanie sie do porazki
przegranego kandydata i ztozenie gratulacji wy-
granemu (zwykle przedtem dochodzi jeszcze do
prywatnej rozmowy telefonicznej). Lecz do tej
pory nie doszto do tradycyjnego ,concession
speech”, czyli mowy przekazujacej pokojowo
wtadze. Trump twardo broni sie przed oddaniem
sprawowania najwyzszego urzedu panstwowe-
go. Trzeba dodaé¢, ze proces ten nie podlega zad-
nym prawnym uregulowaniom nakazujacym do-
pemhienie tego honorowego gestu, tylko jest kwe-
stig zwyczajnej zyczliwosci, godnego pozegnania
i szacunku do opozycyjnego kandydata.

Osiagniete rekordy i wybory w licz-
bach

Tegoroczne wybory byty rekordowe pod
wzgledem frekwencji. Amerykanie oddali az 159
milion6w gtoséw, co czyni ten wynik najwyz-
szym w historii. Do srody 25 listopada Joe Biden
zdobyt okoto 80 milionéw gtoséw, za$ Donald
Trump prawie 74 miliony. Wynik demokraty jest
réwniez najlepszym wynikiem w historii kandy-
datéw ubiegajacych sie o prezydenture, a wynik
republikanina zaraz po nim. Jesli popatrzymy na
glosowanie powszechne liczone bezposrednio w
glosach obywateli (na srode 25 listopada), Biden
otrzymat okoto 51 procent poparcia, natomiast
Trump okoto 47 procent poparcia.

Kobiecy akcent

Niemniejszg popularnos¢ niz sami kandy-
daci na prezydenture zdobyta Kamala Harris.
Bedzie ona pierwsza kobietg na stanowisku wi-
ceprezydenta Stanow Zjednoczonych. Joe Biden

12

WYDARZENIA

zapowiadal, ze bedzie pelnit role prezydenta tyl-
ko przez jedng kadencje, a wiec Kamala stanie
sie jego sukcesorka. Co ciekawe, Kamala jest oso-
ba, ktora potrafita sie nieraz odnie$¢ do Bidena
w sposOb krytyczny, z tego tez wzgledu ich
wspotpraca powinna by¢ bardzo konstruktywna.

Warto zwrdci¢ takze uwage na jej nie-
przecietng i bogatg przesztos¢. Kamala wywodzi
sie z inteligenckiej rodziny imigrantéw. Jej mat-
ka pochodzi z Indii, ojciec z Jamajki. Jak sama
czesto wspomina, od najwcze$niejszych lat an-
gazowata sie w sprawy dotyczace praw i rowno-
$ci obywatelskiej, jest wiec osobg aktywna spo-
tecznie. Naukowe doswiadczenie zdobywata stu-
diujagc politologie na Uniwersytecie Howarda
oraz prawo na Uniwersytecie Kalifornijskim. W
2011 roku zostata Prokuratorem Generalnym
stanu Kalifornia (tu takze byta pierwsza kobietg i
0sobg o innym pochodzeniu etnicznym niz ame-
rykanskim na tym urzedzie), a w roku 2016 ob-
jeta stanowisko Senatora stanu Kalifornia. Dla
wielu jest symbolem zmiany, sity kobiet, nowej
energii oraz walki o réwne traktowanie wszyst-
kich obywateli.

Joe Bidenowi przyszto rzadzi¢ Ameryka w
bardzo trudnym czasie. Pandemia koronawirusa
jest wielkim sprawdzianem i wyzwaniem dla
kazdego organu sprawujgcego wiadze w pan-
stwie. Teraz pozostalo nam jedynie trzymac
kciuki za Joe Bidena i kibicowac¢ zespotowi, ktory
utworzyt, aby pod nowym skrzydtem Ameryka
poradzita sobie z pandemig i (o ile to teraz moz-
liwe) preznie sie rozwijata.

Szymon Mieczkowski, klasa II C
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Naddniestrze - niezwykle panstwo,

ktore nie istnieje

Czy kiedykolwiek slyszeliScie o Naddnie-
strzu? Jesli nie, to wyobraZzcie sobie dzikie
tereny lezace na pograniczu Ukrainy i Molda-
wii, bedace od wiekow okryte tajemnica. Jest
to niezwykly region Europy, przez ktory
przetoczyly sie wojny i protekcje regional-
nych hegemonéw. Co tak naprawde Kkryje
Naddniestrze, przed resztg Swiata?

Historia Naddniestrza - Moldawia

Historycznie Naddniestrze jest regionem
nalezacym do Motdawii, ktérej przedstawienie
przesztosci jest konieczne, by doktadniej opisac
kontekst p6Zniejszych sporéw miedzy tymi dwo-
ma ,panstwami”. Poczatki Motdawii zwigzane sg
z Hospodarstwem Motdawskim. Byto to stabe
panstewko, uzaleznione od wptywoéw lokalnych
poteg w tym Rzeczpospolitej. Mimo préb utrzy-
mania swojej niezaleznosci, stato sie ono lennem
Imperium Osmarnskiego, by w koncu przejsé¢ w
XIX wieku pod panowanie Cesarstwa Rosyjskie-
go.

Podczas rewolucji w Rosji rozbudzity sie
nastroje niepodleglosciowe na wielu terenach
zaanektowanych przez Cesarstwo. Motdawianie,
ktérzy zdazyli wytworzy¢ w sobie tozsamos¢ na-
rodowg, pomimo wielu lat zaleznosci w 1917 r.
powotali do zycia Motdawska Republike Demo-
kratyczna. Nie istniata ona zbyt dtugo, gdyz zaje-
ly ja pare miesiecy pdzniej wojska rumunskie. W
odpowiedzi na to komuni$ci motdawscy przeby-
wajacy na emigracji podjeli dziatania majgce na
celu utworzenie panstwa na terytorium Ukrain-

UKRAINE

Kolorem zéttym zaznaczono obszar
Naddniestrza

skiej Republiki Socjalistycznej. Plan zostat zreali-
zowany i potudniowo-wschodnie tereny Ukrainy
zostaty przeksztatcone w autonomiczne pan-
stwo - Motdawska Autonomiczng Republike Ra-
dziecka.

Podczas Il Wojny Swiatowej, tereny zajete
przez Rumunie wrocity w 1940 r. pod jurysdyk-
cje panstwa motdawskiego, ktore tym razem na-
rodzito sie jako Motdawska Socjalistyczna Repu-
blika Radziecka. Panstwo to utrzymato sie az do
1991, kiedy to przeksztatcito sie w Motdawska
Republike znang do dzi$ jako Motdawia. Wyda-
rzenie to doprowadzito do krwawego konfliktu

13
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miedzy mieszkanncami Naddniestrza a Motdawia,
ktéra nie zamierzata porzucac swojego historycz-
nego regionu.

Wojny w Naddniestrzu 91. - 92.

Po Il wojnie $wiatowej do Naddniestrza
naptywali rosyjskojezyczni imigranci az zaczeli
stanowi¢ wiekszo$¢ narodowa. Rosjanie, Ukrain-
cy i Moldawianie Zzyli ze sobg w zgodzie przez
prawie 50 lat, do czasu az Motdawska SRR wysta-
pita ze Zwigzku Radzieckiego 27 sierpnia 1991 r.
Rok wcze$niej wprowadzono jeden jezyk urzedo-
wy - rumunski. Wywotato to sprzeciw ludnosci
naptywowej identyfikujacej sie jako ,nardd ra-
dziecki”, ktéra w duzej mierze postugiwata sie
jezykiem rosyjskim. Po licznych, sporach i pré-
bach odiaczenia sie Naddniestrza doszto do spo-
ru w grudniu 1991 r. Motdawia nie zamierzata
traci¢ swojego terytorium, dlatego wprowadzita
do Naddniestrza wojska, tym samym eskalujac
konflikt zbrojny. Ludno$¢ domagajgca sie separa-

cji dos¢ szybko podjeta sie mobilizacji i wystawita

armie ochotniczg - Dniestrzanska Gwardie Repu-
blikanskg. Pomimo ducha walki Naddniestrzan,
wojska motdawskie stopniowo zdobywaty kolej-
ne pozycje, kierujac swe oblezenie w strone stoli-

cy nowopowstatego panstwa - Tyraspola. Do naj-
krwawszego starcia podczas wojny doszto w
czerwcu 1992 r. w mieScie Bendery potozonych
niecate 15 km od centrum Tyraspola. Separaty-
stow od catkowitej kleski uchronity dziatania 14.
Armii Rosyjskiej stacjonujacej w Naddniestrzu.

Z Moskwy poptynely rozkazy, by ta nie
wilaczata sie w wewnetrzne walki w Motdawii,
jednak wieksza jej czes$¢ stanowili mezczyzni po-
chodzacy z Naddniestrza, co komplikowato spra-
we. W obliczu tak wielkiej presji Generat Alek-
sandr Lebied podjat decyzje o pomocy wojsk 14.
Armii w obronie Tyraspola. To wydarzenie po-
zwolito Gwardii Dniestrzanskiej na wyparcie sit
motdawskich z miast oraz przesadzito o wyniku
wojny. 7 lipca 1992 zostato podpisane zawiesze-
nie broni, ktére zakonczyto konflikt zbrojny po-
miedzy separatystami a Motdawig. Na jego mocy
Naddniestrze do dzi$ prébuje utrzymacé swoj sta-
tus panstwa, cho¢ nie jest uznawane na arenie
Po

1992 nie doszto wiecej do zad-

miedzynarodowe;. roku
nych star¢ pomiedzy Naddnie-
strzem i Motdawia.

Naddniestrze dzisiaj

Naddniestrze boryka sie z wie-
loma problemami. Wybrany w
1991 r. prezydent Naddnie-
strza - Igor Smirnow, prébujac
utrzyma¢ dobra kondycje go-
spodarczg panstwa podjat sie
wspotpracy z nieznanym wte-
dy biznesmenem Victorem Gushanem. Interesy,
ktére prowadzili byly czesto na wpét legalne.
Przedsiewziecia te doprowadzil do powstania
firmy Sheriff. W zamian za poparcie rzadu i po-
moc w prowadzeniu gospodarki Gushan uzyskata
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przywileje w postaci minimalnego cta na towary
i zwolnienie z podatkéw oraz monopol na spro-
wadzanie wiekszosci artykutéw spozywczych. W
efekcie dzisiejsze Naddniestrze jest niemal w ca-
tosci kontrolowane przez te firme. Do Sheriffa
naleza min. sklepy, stacje benzynowe, telewizja
czy klub pitkarski grajagcy w motdawskiej lidze.
Prawie kazda galaZz gospodarki jest przez nig

zdominowana.

W 2011 roku Igor Smirnow przegrat wy-
bory z Jewgienijem Szewczukiem, ktéry obiecy-
wat podjecie dziatan majacych na celu uznanie
Naddniestrza na arenie miedzynarodowej oraz
wilaczenie go do Rosji. Szewczuk nie byt jednak
kandydatem popieranym przez Sheriffa i Rosje,
w efekcie czego nie mégt przeprowadzi¢ zadnych
zmian, a ludzie zaczeli popada¢ w biede z powo-
du wycofania kapitatu. Doprowadzito to do wy-
boru w 2016 r. Wadima Krasnosielskiego - re-
prezentanta intereséw Sheriffa, popieranego nie-
oficjalnie przez panstwo rosyjskie. To nie przy-
niosto zadnej poprawy gospodarczej, a wrecz po-
glebito ubozenie spoteczenstwa.

Gdyby Naddniestrze uznano na arenie
miedzynarodowej za panstwo, statoby sie naj-
biedniejszym krajem Europy. W 2004 r. na jedne-
go mieszkanca przypadaty 662 dolary amerykan-
skie. Rdbwnie waznym problemem jest emigracja
mtodych ludzi, ktérzy szukajg perspektyw w kra-
jach zachodnich, réwniez w Polsce.

Na uwage zastuguje to, w jaki sposéb Nad-
dniestrze prébuje radzi¢ sobie w kwestiach go-
spodarczych. Posiada wtasng walute - Rubla
Naddniestrzanskiego, ktéry oficjalnie nie istnieje.
Monety sa plastikowe i, co ciekawe, w 2008 r.
cze$¢ z nich zostata wykonana w Mennicy Pol-
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Flaga Naddniestrza z widoczng symbolika
sierpa i mlota.

skiej, co wywotato niewielki konflikt dyploma-
tyczny pomiedzy Motdawia, Ukraing a Polska.
Naddniestrzanie majag rdéwniez swoje
paszporty, ktore jednak nie pozwalajg opuscic¢
terytorium ich panstwa. Dlatego prawie wszyscy
postuguja sie paszportami rosyjskimi lub w

mniejszej skali motdawskimi.

Zycie spoteczne i kulturowe

Mieszkancy Naddniestrza nie majg zadnej
wspo6lnej historii poza wydarzeniami z lat 90. Nie
jest to nar6d w powszechnym rozumieniu tego
stowa, a raczej wspdlnota wieloetniczna, dla kt6-
rej jedynym punktem odniesienia jest przesztosc¢
Rosji i Zwigzku Radzieckiego. Ludzie w gtoéwnej
mierze Swietuja wszelkie rocznice zwigzane z
wielka wojng ojczyzniana. To, jak wielki wptyw
ma Zwigzek Radziecki i idea komunizmu na toz-
samos$¢ Naddniestrzan, mozna zobaczy¢ chociaz-
by na fladze panstwowej. Starsza cze$¢ spote-
czenstwa patrzy z sentymentem w nie tak odle-
gte czasy socjalistycznej Motdawii, kiedy do Nad-
dniestrza zaczal naptywac kapitat z ZSRR. W
tamtym okresie Naddniestrze byto najbogatszym
regionem Motdawskiej Socjalistycznej Republiki
Radzieckiej odpowiedzialnym za 40% PKB.

Waznym elementem w mentalnosci nad-
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Raszkow, Naddniestrze

dniestrzanskiej jest wyznanie prawostawne, kto-
re normuje zycie tej spotecznosci. Ludzie sg ra-
czej zamknieci na trudne rozmowy, silnie bronig
swojego punktu widzenia. Nie s3 takze zbyt do-
brze nastawieni do oséb mieszkajacych w za-
chodnich panstwach oraz tolerancyjni wzgledem
0s6b innej orientacji.

Naddniestrze moze wydawac¢ sie dzikim
krajem, zwtaszcza ze wzgledu na postradziecki
krajobraz miejski - w miastach dominuje archi-
tektura socrealistyczna. Wiele budynkoéow jest za-
niedbanych, a cze$¢ z nich opuszczona. Waznym
symbolem w Naddniestrzu jest Pomnik Chwaty
Wojennej, ktéry upamietnia krwawe walki o nie-
podlegtosé. Znajduje sie on w centrum Tyraspola.

Pomimo trudnosci z jakimi panstwo sie
mierzy, ludzie w Naddniestrzu starajg sie zy¢ z
usmiechem. Nie majg dostepu do zbyt wielu
atrakcji, dlatego czesto wystarcza im po6jScie do
klubu czy zorganizowanie grilla ze znajomymi i
rodzina.

Polskie slady

Przez pare wiekdw potnocna czes¢ dzisiej-
szego Naddniestrza nalezala do terytorium I

Rzeczpospolitej. W Naddniestrzu istnieje do
dzi$ polska wie§ Raszkdéw potozona nad rzeka
Dniestr. Jej historia siega czasow XIV wieku, kie-
dy to jeszcze nie bylo unii pomiedzy Polska i
Litwa. Miejscowos¢ stata sie jednym z najdalej
wysunietych obszaréw Rzeczpospolitej. Cieka-
wostka jest, ze doktadnie ta miejscowos$¢ zosta-
fa przywotana przez Henryka Sienkiewicza w
Ogniem i Mieczem oraz Panu Wotodyjowskim.
Obecnie Polacy nie stanowig w niej wiekszosci,
lecz zachowat sie w niej duch polskosci w posta-
ci polskich zabytkéw. Na terenie wsi dziata row-
niez Towarzystwo Polskiej Kultury ,Jasna Goéra”,
ktére zrzesza i kreuje tozsamos$¢ w pozostatych
tam Polakach.

Wiecej o Naddniestrzu

Bez watpienia Naddniestrze to jedno z najbar-
dziej dziwnych i niezwyktych regionéw w Euro-
pie. Wieloetniczno$¢, historia i mentalno$¢ ludzi
zamieszkujacych ten teren sprawia wrazenie cof-
niecia sie w czasie. Coraz wiecej ludzi w Polsce
zaczyna interesowac sie tym krajem, gtownie za
sprawg polskiego YouTube. O Naddniestrzu do-
wiedzialem sie przez kanat ,BezPlanu”, ktérego
autor podrézuje po $wiecie, pokazujac rézne za-
katki $wiata.

Jezeli kogo$ zaciekawit temat Naddniestrza,
polecam nastepujgce kanaty bedace jedna z gtow-
nych Zrédet mojej wiedzy i przemyslen. Umozli-
wiajg one przyjrzenie sie z bliska codziennoSci
Naddniestrzan tak r6znej od naszej:

. Roman FanPolszy,
. BezPlanu,

. Ciekawehistorie,

. Stefan Tompson.

Jakub Szmigielski, klasa I A
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O Stanistawie Wyspianskim - malarzu i wielkim

patriocie

Prawdopodobnie wielu z nas cho¢ raz usty-
szalo o Stanistawie Wyspianskim. By¢ moze
niektorzy licealisci z naszej szkoly uczyli sie
takze o jego tworczoSci pisarskiej i nie sg im
takie tytuly jak:
~Warszawianka”. Rzadko jednak w szkole

obce ~Wesele” czy
mowi sie o malarstwie tego artysty. W pod-
recznikach szkolnych znajdziemy jego obra-
zy, jednak na lekcji oméwimy je wylacznie
jako konteksty do réoznych tekstow. Dlatego
postanowilem przedstawic kilka ciekawostek

zwigzanych ze sztuka tego tworcy.

Stanistaw Wyspianski urodzit sie 15
stycznia 1869 roku w Krakowie jako syn Fran-
ciszka i Marii z Rogowskich. Jego matka zmarta,
gdy miat 7 lat, a ojciec nie byt w stanie prowadzi¢
nad nim odpowiedniej opieki, dlatego zajeli sie
nim jego wujkowie - Kazimierz i Janina Stankie-
wiczowie. Wyspianski uczyt sie woéwczas w Gim-
nazjum $w. Anny, w ktérym najwieksza wage
przywigzywano do nauki historii i literatury pol-
skiej, co miato wptyw na pézniejsza tworczosé
malarza. W szkole kolegowat sie m.in. z J6zefem
Mehofferem, ktéry podobnie jak on zostat péz-
niej uznanym malarzem. Nauki pobierat u same-
go Jana Matejki, ktéory czesto bywat w domu
Stankiewiczow. Gdy dordst, studiowal m. in. w
Paryzu. Zajmowat sie takze renowacja zabytkow,
ich badaniem oraz projektowaniem mebli.

Pod koniec XIX wieku panowata tzw. chto-
pomania - fascynacja wsig, folklorem, ktorej wy-
razem byty matzenstwa miedzy inteligentami,
artystami a chlopkami. Wyspianski takze miat

Autoportret Stanistawa Wyspianskiego

zone pochodzaca z warstwy chtopskiej — Teodo-
re Teofilie Pytko, ktérag poslubit w 1900 r. Miat z
nig czworke dzieci - Teodora, Helene, Mieczysta-
wa i Stanistawa.

Wyspianski zmart 28 listopada 1907 w
Krakowie. Pochowany jest w Krypcie Zastuzo-
nych na Skatce.

Stanistaw Wyspianski tworzyt w okresie
Mtodej Polski - polskiej odmiany modernizmu.
Najwazniejsi tworcy tej epoki urodzili sie w la-
tach 60. i 70. XIX wieku. Epoka miata charakter
narodowo-wyzwolenczy. Malarze, literaci stwa-
rzali dzielta poruszajace temat niepodleglosci
Polski. Tworczos¢ Wyspianskiego wpisywata sie
w petni w stylistyke epoki.
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tystow np. Kazimierza Le-
- wandowskiego, Jacka Mal-
czewskiego i Elize Parenska.
Chetnie malowat swoje dzie-
ci w niepozowanych sytua-
cjach np. $pigce lub karmio-
ne przez matke.

Malarz zajmowat sie takze
renowacja zabytkéw i pro-
jektowaniem. Wraz z J6ze-
fem Mehofferem zaprojekto-
wat 36 kwater witrazy do
Kosciota Mariackiego w Kra-
kowie w ramach pomocy dla
Jana Matejki przy konserwa-
cji tejze bazyliki w 1889 ro-

$piacy Stas” ku. Samodzielnie zaprojekto-

wat witraze i polichromie do

Wyspiafiski w swoich obrazach wykorzy- krakowskiego koSciota franciszkanéw, w ktérym

stywat gtéwnie pastele, poniewaz miat uczulenie znajduje sie stynny witraz ,Stari sie¢” jego autor-

na farby olejne. Zdarzato si¢, ze malowat pare stwa. W 1905 roku razem z Wtadystawem Ekiel-

razy i ta technikg, jednak skonczylo si¢ to wysyp- skim zaprojektowat przebudowe wzgorza wawel-
ka na rekach. Jego pierwsze najbardziej znane
dzieto pochodzi z 1890 roku i jest nim auto-
portret. We wczesnej tworczosci Wyspianskie-
go znajdziemy takze obrazy, ktére powstawaty

z podrézniczych inspiracji.

Na jego rysunkach najcze$ciej mozna
zobaczy¢ miejsca z Krakowa m.in. Planty albo
Kopiec KoS$ciuszki, ktéry uwiecznit na kilku
dzietach z tego samego profilu, w réznych po-
rach roku. Byt to wyraz tesknoty za ,obrazem
Polski i wolnos$cig”, Wyspianski przebywat
wowczas w domu, poniewaz ciezko zachoro-
watl. Z czasem zaczat przedstawia¢ na obra-

zach roSliny, jednak najczesciej ukazywat po-

»Autoportret z zong”

stacie ludzkie - cztonkéw rodziny, przyjaciot, ar-
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skiego, tzw. ,Akropolis”. Gléwnym celem tego
projektu byto zmodernizowanie i wyremontowa-
nie budynku oraz utworzenie w nim nowych in-
stytucji - monumentalnych gmachéw parlamentu,
akademii i teatru. Pomystu jednak nigdy nie zrea-
lizowano.

Mysle, Ze Stanistaw Wyspianski jest wyjat-
kowa postacig - malowat i pisat znakomite dra-
maty. W niektérych jego obrazach, cho¢ nie wida¢
tego na pierwszy rzut oka, czu¢ ducha patrioty-
zmu. Uwazam, Ze kazdy z nas powinien zapozna¢
sie z jego najwazniejszymi dzietami literackimi i
malarskimi, aby pamie¢ o nim trwata. Ona zaw-
sze jest forma podziekowania dla wybitnych jed-
nostek za ich osiggniecia i wptyw na polska kultu-

re.

Wojciech Dziewulski, klasal A

X
!

VA

,Glowka Helenki” Witraz ,Stan si¢”
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Projekty sztuki uzytkowej promujace tworczosc

Stanistawa Wyspianskiego

Waclaw Gabriela, klasa IA Katarzyna Jodtowska, klasa IA
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Projekty sztuki uzytkowej promujace tworczosc

Stanistawa Ignacego Witkiewicza

Iurii Horbachov, klasa IB

Julianna Kania, Kklasa IB
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Sukcesy naszych licealistow

W ramach jesiennych konkurséw plastycznych organizowanych w Stotecznym Centrum Edu-
kacji Kulturalnych w 2020 roku nasi licealisci podjeli sie wyzwan artystycznych w dwdch tematach:
»,0Obraz mojej Warszawy. Tak blisko - moje miasto, moje miejsce”, ,Muzyka i obraz. Muzyka Miasta” .
Wojciech Dziewulski - uczen z klasy I A otrzymatl nagrode w tym prestizowym konkursie za prace
»+Pomnik Warszawskiej Kapeli”. Dzieto ,Lazienki Krolewskie” drugiej uczestniczki wydarzenia - Laury
Wawer z II A zostata wyeksponowana w pokonkursowej galerii.

Wojciech Dziewulski, Pomnik Warszawskiej Kapeli Warszawskiej

Laura Wawer, £azienki krolewskie
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Kolejny projekt , w ktérym nasi uczniowie wzieli udziat to ,Malarsko$¢ Filmu.2.0” we wspot-
pracy z Muzeum Kinematografii w L.odzi. Uczniowie obydwu klas pierwszych mieli mozliwos$¢ wystu-
chania wyktadu na temat inspiracji malarskich w twérczosci Andrzeja Wajdy, a nastepnie ogladali
filmy Brzezina i Powidoki. Kolejnym etapem byto przygotowanie pracy plastycznej lub fotograficznej
na podstawie wybranego kadru z ogladanego filmu. Powstaly naprawde bardzo ciekawe prace.
Wszystkie mozna obejrze¢ na fanpage’u tédzkiego programu edukacyjnego: https://
www.facebook.com/malarskoscfilmu.

Weronika Kaniewska, klasal A

Gaja Niescierewska, klasal A
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Bartosz Marasinski, klasal A

@O SHOTON REDMI 9
QO Al QUAD CAMERA

Oleksandra Kramarenko, klasal A
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Mateusz Meijer, klasa I B

Pawel Majewski, klasal A
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Kiedys niewidzialni, dzis s dla wielu inspiracja

Wtorek 10 listopada 2020 r.
na dlugo pozostanie w pa-
mieci klasy IB. Uczniowie na
platformie Zoom spotkali sie
z rezyserka oraz aktorka nie-
zwyklego Teatru 21. W tym
artkule dowiecie sie, dlacze-
go na licealistach wywarlo to
tak duze wrazenie.

Dlaczego Teatr 21?

Teatr 21 to zesp6t, kto-
rego aktorami sg gtdwnie oso-
by z zespotem Downa i auty-
zmem. W ciggu 15 lat swojej
dziatalnosci stworzyt kilkanascie spektakli pre-
zentowanych w teatrach i instytucjach w catej
Polsce. Grupa wystepowata na festiwalach krajo-
wych (m.in. Wroctaw, Poznan, Gdansk, Krakow) i
zagranicznych (Praga, Berlin, Helsinki, Freiburg).
W 2019 roku spektakl ,Rewolucja, ktérej nie by-
lo” zostal nagrodzony na Miedzynarodowym Fe-
stiwalu Teatralnym ,Boska Komedia” w Krako-
wie. Oprécz dziatalnosci artystycznej Teatr 21
zajmuje sie rdwniez edukacja, pedagogika teatru,
dziatalno$cia wydawniczg, organizuje konferen-
cje, wyktady i pracuje w miedzynarodowych sie-
ciach.

O pokonywaniu stereotypow

Nikt z naszej klasy nie styszat wczes$niej o
tak wyjatkowym teatrze. Niektorzy nie mieli na-
wet nigdy kontaktu z osobami z zespotem Downa
i autyzmem. ByliSmy zaskoczeni, ze tacy ludzie
graja w teatrze, a na dodatek sg doceniani i odno-
sza sukcesy. Uswiadomito nam to, jak bardzo ste-

reotypy wplywaja na nasze myslenie. Jakze cze-

sto ci, ktoérzy wygladajg inaczej, sa skreslani lub
ignorowani przez tzw. ,normalnych”. Czy tak po-
winno by¢? Nie, ale niestety spoteczenstwo nadal
spycha takie osoby na margines, uznajac je za nie-
potrzebne. W opozycji do tego stoi Teatr 21. Stat
sie dla nich azylem, w ktéorym moga by¢ sobg i
realizowac swoje marzenia.

Teatr 21 jako inspiracja

Teatr 21 jest czyms$, co sprawia, ze Swiat
staje sie po prostu lepszy. To spotkanie odmienito
nasze mysSlenie o ludziach z zespotem Downa, a
by¢ moze nawet zainspirowato do tego, by podja¢
sie wspolnych dziatan w przysztosci.

Z pewnoscig warto poswieci¢ chwile wta-
snego zycia na obejrzenie spektakli tych niezwy-
kle szczerych i autentycznych aktoréw, ktére po-
kazuja prawde o cztowieku z nieco innej perspek-

tywy niz zazwyczaj.

Mikotaj Muszynski, klasa IB
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Zbrodnia wawerska -

Zatrzymajmy sie na chwile i wspomnijmy
ofiary nieludzkiej egzekucji ludnosci cywilnej
Wawra i Anina. Ksztaltujmy nasza tozsamos¢
narodowa wiedza o przeszlosci, by budowa¢
przyszlos¢ bez bestialskich okrucienstw.

Niedtugo odbedzie sie 81. rocznica zbrod-
ni wawerskiej, w tym artykule przyblize historie
tej nieludzkiej egzekucji ludnosci cywilnej. Maka-
bryczne wydarzenia odbywaty sie nieopodal nas,
zaledwie kilkaset metréw od naszych dzisiej-

szych domow.

Wydarzeniaz 26/27 grudnia 1939 .

Wieczorem w drugi dzien Swigt Bozego Naro-
dzenia przy ulicy Widocznej 85, dwaj zbiedzy Sta-
nistaw Dabek i Marian Prasuta przyszli do restau-
racji Antoniego Bartoszka. Obydwaj przestepcy
zachowywali sie bardzo arogancko, gtosno i agre-
sywnie w stosunku do gospodarza, gdyz ten wy-
praszat ich z powodu p6Znej godzinny. W konse-
kwencji Bartoszek postanowit telefonicznie po-

akt terroruz 1939r.

wiadomic¢ polski posterunek policji o zaistniatym
problemie. Na miejsce przybyt funkcjonariusz w
asyscie dwoch niemieckich podoficerow z 538.
batalionu budowlanego. W czasie wylegitymowa-
nia przebywajacych w restauracji kryminalistow
doszto do krotkiej wymiany ognia, w ktorej jeden
z Niemcoé6w zmart na miejscu, a drugi w drodze do
pobliskiego szpitala. Sprawcy strzelaniny uciekli
po tym przez tylne drzwi lokalu. Przez zaistniata
sytuacje okoto godziny 20:30 na miejsce przybyt
porucznik Stepfan z eskorta niemieckich Zotnie-
rzy. Po przestuchaniu Bartoszka i polskiego poli-
cjanta, ustalono, kto i jak zabit obu niemieckich
podoficeréw. W zwigzku z tym wydat rozkaz
zwolnienia z zarzutéw wtasciciela restauracji i
kilku innych przebywajacych na miejscu Pola-
kow.

Okoto 21:30 meldunek o zastrzeleniu nie-
mieckich zotnierzy trafit w rece 31. putku policji
porzagdkowej nazywanej Polizei-Regiment War-
schau. Meldunek zawierat szczegétowe informa-
cje na temat zaj$Scia w restauracji Antoniego Bar-
toszka. Po jego rozpatrzeniu pptk. Maxa Daume
wydat rozkaz wystania w trybie natychmiasto-
wym 2. i 3. kompanie VI batalionu w sile 300 Zot-
nierzy. Operacja pacyfikacyjng kierowat major
Fridrich Wenzel. Jej zadaniem bylo odszukanie
polskich zabo6jcéw. Przy ulicy II Poprzecznej 3
stacjonowata komenda, gdzie niemieccy Zoinie-
rze dostali szczeg6towy rozkaz od Wenzela, aby
aresztowac wszystkich mezczyzn w wieku od 16
do 70 lat przebywajacych na terenie Anina i
Wawra i sprowadzi¢ ich na plac komendy. Pod-
czas niemieckiej obtawy zatrzymano ponad 120
0s6b. Okoto 5 rano sad dziatajacy pod przewod-
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nictwem mjr Wenzla i w obecnos$ci pptk. Daume
zakonczyt proces, skazujac na Smier¢ 114 mez-
czyzn. Zaden z nich nie miat prawa do obrony.
Ograniczono sie jedynie do spisania ich danych
osobowych. Egzekucje rozpoczeto okoto godziny
6 rano w Wawrze na placu pomiedzy ulicami Bte-
kitng a Spizowa. Skazanych ustawiono w szeregu
po dziesie¢ oséb. Kazano z twarzg zwrocong do
ptotu. Strzaty padaty z niemieckiej broni maszy-
nowej mp 40. Zabito 104 osoby, 7 os6b pozosta-
wiono przy zyciu, gdyz pierwsza salwa ich nie za-
bita. Wsréd zamordowanych najmtodszym byt
Tadeusz Ryszka, ktory miat zaledwie 15 lat. Mi-
mo odniesionych ran byli zmuszeni do pogrzeba-
nia pomordowanych.

Po egzekucji

Ciata poczatkowo pochowano w zbioro-
wych mogitach zrobionych przez rannych Pola-
koéw. W czerwcu 1940 r. rodziny zamordowanych
mezczyzn przeprowadzity ekshumacje zwtok, w
wyniku ktérej 77 ciat zostalo przeniesionych na
cmentarz na ul. KosSciuszkowcéw w Wawrze.
Reszta zabitych zostata ztozona w grobach ro-
dzinnych. We wspoélnym grobie spoczeto wiele
nacji narodowych takich, jak Zydzi, Rosjanie i
dwoéch obywateli Stanéw Zjednoczonych. Wyda-
rzenia w Wawrze byly jednymi z pierwszych ma-
sowych zbrodni na ludno$ci cywilnej Warszawy i
okolic. Po wojnie Sad Najwyzszy w Warszawie
osadzit wszystkich dowodcow kierujacych zbrod-
nig wawerska. Podczas trzeciego procesu Naj-
wyzszy Trybunal Narodowy skazat na kare
$Smierci przez powieszenie pptk. Maxa Daume 3
marca 1947 r., a w 1951 r. wyrokiem Sadu Woje-
wodzkiego Warszawy ten sam wymiar kary otry-
zymat Friedrich Wilhelm Wenzel.

Miejsca Pamieci Zbrodni Wawerskiej

Jednym z wazniejszych miejsc pamieci zbrodni
wykonywanych przez hitlerowcow w Wawrze
jest cmentarz ofiar I wojny swiatowej przy ul.
Kosciuszkowcéw. Zostal zbudowany jako cmen-
tarz wojskowy, lecz po zbrodni wawerskiej po-
chowano tam ciata ofiar i zmieniono w miejsce
pamieci o nieludzkim mordowaniu niewinnych
ludzi. Innym miejscem uczenia pamieci o ofiarach
zbrodni wawerskiej jest pomnik stojgcy przy ul.
27 Grudnia. Jest on szczegdélnie wazny w tym
miejscu, gdyz wyryto na nim nazwiska wszyst-
kich bestialsko zamordowanych mezczyzn. W
grudniu 2004 r. Biuro Edukacji Publicznej i Insty-
tut Pamieci Narodowej wraz z Dzielnica Wawer
zorganizowaty uroczyste obchody 65. rocznicy
zbrodni wawerskiej, ktore miaty przypomnie¢ o
smutnej przesztosci Wawra.

Jan Sobanski, klasa Il C
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Rozmowa z panem Jackiem Drejerskim -

nauczycielem historii 1 WOS-u w CLXIII LO

Ciekawi nas, jakie ukonczyl Pan szkoly oraz
jak wspomina Pan lata szkolnej nauki?

Na wstepie chciatbym powiedzie¢, Ze jest mi nie-
zmiernie mito ze wzgledu na che¢ przeprowadze-
nia ze mng wywiadu. Czuje sie wyrdzniony. Prze-
chodzac do pytania.. do szkoty podstawowej
chodzitem do$¢ dawno, wiec zatapatem sie na
o$Smioklasowa. Zaczynatem w matej wiejskiej
szkétce w Rostkowie (tym od $w. Stanistawa),
potem przeniostem sie do szkoty w Przasnyszu -
miescie, z ktorym czuje sie najbardziej zwigzany,
cho¢ nie mieszkam tam juz od 20 lat. Edukacje na
poziomie SP wspominam bardzo dobrze, mimo
tego iz nie bytem super uczniem, chemia i fizyka
to byly moje piety Achillesa. Wolatem spedzaé
wiecej czasu z kolegami. W Przasnyszu ukonczy-
tem réwniez liceum ogolnoksztatcace. Wtedy
zdobywanie wiedzy i umiejetno$ci mnie wciggne-
to. Bytem bardzo dobrym uczniem. Szczeg6lnie
wspominam mojego nauczyciela matematyki
prof. Jozefa Prusika, ktéry byt w stanie nauczy¢
tego przedmiotu kazdego. Nawet mnie, dostalem
5 na maturze. W liceum narodzita sie tez pasja do
historii.

Studia ukonczytem na WSP w Olsztynie, ktora
stata sie potem cze$cig Uniwersytetu Warminsko
-Mazurskiego. To byt bardzo mity czas. Duzo pra-
cy, ale takiej, ktora jest interesujgca i sprawia
przyjemnos$¢. Mito wspominam zajecia z prof. Na-
rojczkiem czy prof. Kasparkiem.

Jakie wartosci ceni Pan najbardziej?

Najwazniejsze sg dla mnie zdrowie i szczeScie

mojej rodziny. Chciatbym, zeby nie dotknety nas
zadne powazne choroby, a takze by uktadaty sie
pozytywnie najwazniejsze przedsiewziecia. My-
Sle, Ze istotng wartoscia jest tez bycie fair w sto-
sunku do innych ludzi.

Z racji, iz jest Pan nauczycielem historii, a za-
razem jej pasjonatem, musimy zada¢ pytanie
dotyczace wilasnie tej dziedziny. Czy ma Pan
jakas ulubiong epoke historyczng, moment
dziejowy lub zagadnienie historyczne, ktore
Pana najbardziej intryguje?

Kazda epoka ma mnoéstwo ciekawych tematow.
Moim konikiem jest jednak II wojna $wiatowa, a
W niej -zagadnienia zwigzane z armig niemiecka.
Na drugim miejscu sg wikingowie - ich obyczaje,
wyprawy, wierzenia. Oczywiscie wydarzen z
przesztosci, ktére zawsze przykuwaja mojg uwa-
ge, jest wiecej. Lubie tematyke Kozakéw zaporo-
skich, wojen burskich, I wojny swiatowe;j.

Wiele razy podczas lekcji wspominal Pan o
rekonstrukcjach historycznych, w Kktorych
bierze Pan udzial. Czy méglby Pan nieco przy-
blizy¢ nam, jak zaczela sie Panska przygoda z
rekonstrukcjami, czym one s3, a takze czy
mial Pan okazje uczestniczy¢ w jakichs wiek-
szych imprezach historycznych?

Przez 10 lat odtwarzatem sylwetke Zotnierza Wa-
ffen SS. Jest to trudny temat, wymagajacy wielkiej
odpowiedzialnosci od rekonstruktora. Obecnie,
od kilku lat, jestem bardziej zaangazowany w od-
twarzanie postaci Sredniowiecznego wikinga.

Samo odtworstwo to temat ogromny. Mysle, ze
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jego genezg jest che¢ poczucia na wtasnej skorze
szorstkosci sukiennych munduréw, spania zima
w okopie, poczucia zapachu prochu i jak to jest,
kiedy sie obrywa po gtowie toporem dunskim.
Odtworstwo to jednak nie tylko przebieranie
sie, to chec zgtebienia, a potem pokazania innym
obyczajéw, wierzen, Zzycia codziennego daw-
nych ludzi.

Jezeli chodzi o Il wojne $wiatowgq to uczestniczy-
tem w wielu wiekszych i mniejszych bitwach:
Mtawa, Labiszyn, Ztotéw, ale takze Berlin czy
Valga w Estonii. Niestety ostatni rok nie byt naj-
lepszy dla odtworstwa. Nie odbyty sie praktycz-

nie zadne wieksze imprezy.

A jakie ma Pan inne zainteresowania, hobby
badZz ulubiony spos6b spedzania wolnego
czasu?

Moje hobby to wtasciwie wszystko to, co wigze
sie z historig i rekonstrukcja historyczna. Lubie
chodzi¢ na treningi, na ktorych ucze sie walczy¢
mieczem. Lubie strzela¢ z tuku, a takze spotykac
sie ze znajomymi rekonstruktorami.

Uwielbiam tez wyjazdy z rodzing w rézne cieka-
we miejsca. Mam nadzieje, ze po pandemii do
tego wrocimy. Poza tym czasem bardzo lubie nic

nie robic i byczy¢ sie w domu.

Chcemy rowniez zapyta¢ o Pana ulubionag
ksiazke i ulubiony film. Czy s3 takie pozycje,
ktore wywarly na Panu szczegdlne wraze-
nie?

Trudno wymienic¢ jedno badz kilka dziet najwaz-
niejszych. Jest tez ryzyko, ze co$ wyleciato chwi-
lowo z pamieci. Jezeli mowa o ksigzkach, to E.
Roesdahl ,Historia wikingéw”, A. Zbiegniewski
»Ardeny 44/45” czy ,Dzikie pola w ogniu” Z.
Wojcika. Co do filméw... chyba nie potrafie wy-
mieni¢ jednego szczego6lnego. Cenie wiele dziet.
Lubie kino science fiction, absurdalne komedie i
czarny humor. Cenie sobie rowniez filmy Taran-

tino.

Bardzo dziekujemy za rozmowe.

Szymon MieczkowskKi, klasa II C,

Wojciech Dziewulski, klasa IA

Wiecej wywiadow z nauczycielami naszego liceum znajdziecie w poprzednich publikacjach

,Lice
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Gambit krolowej

Gambit Kkrolowej to jeden z
bardziej znanych ruchéow sza-
chowych. Od pazdziernika na
platformie Netflix jest dostep-
ny serial pod tym tytulem. To
historia osieroconej Beth zma-
gajacej sie z problemami. Wy-
roznia ja niesamowity talent
do szachow.

Serial opowiada o przezy-
ciach Beth Harmon (w tej roli in-
trygujaca Anya Taylor-Joy), ktéra ma niezwykty
talent i zapal do szachdw. Jej historia nie zaczyna
sie dobrze, gdyz poznajemy jg jako osierocong
dziewczynke, ktéra poprzez dziatania sierocinca
powoli uzaleznia sie od lekéw na uspokojenie,
psychotrop6éw. Dziewczyna poznaje gre w szachy
dzieki panu Shaibelowi (Bill Camp), ktory poka-
zuje jej zasady i wzbudza w niej jej mitos¢ do tej
dyscypliny. Beth postanawia zosta¢ mistrzynia
Swiata szachdw.

Akcja serialu rozgrywa sie w latach 50. i

60. ubiegtego wieku, kiedy kobiety nie byty trak-
towane powaznie w dziedzinie gry w szachy. Czy
mloda dziewczyna wygra z natogiem i spetni

swoje marzenia? Czy sierociniec zastapi jej dom i

pozwoli marzy¢?

Chociaz serial kwalifikuje sie do krétkiego - ma
tylko siedem odcinkéw - jest warty polecenia.
Produkcja bez zbednych przedtuzen pokazuje
trudng droge Beth od matej dziewczynki do ko-
narkotyki  (leki
»uspokojenie”) i alkohol. Gtéwna bohaterka wal-

biety: dorastanie, na

czy tez ze stereotypami tamtych czaséw, kiedy w

| wielu aspektach zycia dominowali mezczyZni.
| Warto tez zauwazy¢ , ze w produkcji spotkamy
| naszego rodaka - Marcina Dorocinskiego w roli
Wasilija Borgowa, czyli jednego z licznych rywali

Beth w drodze na szczyt.

Serial jest adaptacja ksigzki Waltera Tevi-
sa. Nie jestem w stanie stwierdzi¢, jak bardzo

i dzieto jest podobne do produkcji Netflixa, gdyz

nie miatam mozliwosci jeszcze go przeczytac. Je-
$li jednak powiesc i serial sa sobie bliskie, to zde-
cydowanie warto zapoznac¢ z tym utworem.

Marta Dworzynska, klasa I1 C
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,UKkochane rownanie

Matematyka, baseball i karteczki sg to nie-
watpliwie trzy stowa, ktérymi mozna opisac
te ksigzke. Opowiada ona o przyjazni miedzy
niezwyklymi ludZmi. MozZna sie z niej dowie-
dzie¢, jak stworzy¢ prawdziwa rodzine bez
polaczenia wiezami krwi.

»,Ukochane réwnanie profesora” jest opo-
wies$cig o przyjazni tréjki ludzi. Kazdy z nich jest
wyjatkowy i ma swoja smutng historie: wybitny
matematyk, ktory traci pamie¢, co osiemdziesiat
minut, gosposia, ktéra nie ma meza, musi caly
czas pracowaé, zeby utrzymac siebie i swoje
dziecko, Pierwiastek, czyli syn gosposi, nazywa-
ny tak pieszczotliwie przez Profesora, mierzacy
sie z wieczng nieobecno$cig matki.

Mozna powiedzie¢, Ze bohaterowie stwo-
rzyli rodzine, o ktorej nie Smieli nawet marzy¢.
Nie chca zrobi¢ sobie przykrosci nawet przez
przypadek. Troszcza sie o siebie jak mogg, cho¢
czasem jest to bardzo problematyczne. Potrafig
cieszy¢ sie swojg obecnos$cig i akceptuja siebie
takimi, jakimi sg, ze wszystkimi wadami oraz za-
letami. Niezwykta mitos¢ Profesora do liczb spo-
wodowata, Ze gosposia i jej syn zaczeli zauwazac,
ze one wszedzie ich otaczaja. Intrygowaly ich,
zapragneli wiedzie¢ o nich wiecej, w szczegdlno-
$ci kobieta.

Z nietypowymi problemami trzeba sobie
w niezwykty sposéb radzi¢. Aby, pamietac o naj-
wazniejszych rzeczach, Profesor przyczepia do
swojego garnituru karteczki, ktdre informuja go
wtasciwie o wszystkim. Wraz z Pierwiastkiem
jest wielkim fanem baseballu. Obaj kochajg w tej
grze zupelnie co innego, ale emocje, ktére s3
przez nig wywotywane niczym sie nie réznia.

ZJ1 KSIAZKOWYCH

profesora” Yoko Ogawa

W czasie czytania tej
Ukochane

fifi

R ksigzki jak i po zakon-
rownanie [
profesora D czeniu odczuwa sie
Yaks o Py spokdj. Jest to bardzo
;J przyjemne doswiad-
}2 czenie, dawno po
/3
= skoficzeniu  zadnej
ksigzki, tak sie nie
czutam. Wywotuje go

prawdopodobnie Kli-
mat powiesci, na kto-
ry z kolei wplywa
harmonia obecna w relacji bohateréw. Nie jest to
utwor, ktory ma czytelnika rozSmieszy¢ ani do-
prowadzi¢ do ptaczu. Odbiorca ma po prostu zo-
baczy¢ niezwyktos¢ w rzeczach zwyczajnych. Za-
trzymac sie na chwile i zauwazy¢, Ze to, co nas
otacza, moze by¢ unikatowe.

Wydanie tej ksigzki wydaje sie bardzo
niepozorne, dlatego ze liczy zaledwie 192 strony.
W oczy rzuca sie jej biata oktadka, cho¢ Yoko
Ogawa postarata sie o pelne barw wnetrze. Au-
torka zdobyta tg powiescig serca wielu Japonczy-
kow, dla ktérych ta pozycja niezmiennie jest jed-
na z ulubionych.

Siegnetam po te powiesc¢ z ciekawosci, jak
pisarce udato sie potaczy¢ motywy matematyki,
baseball’u i relacji miedzyludzkich. Polecatabym
te ksigzke osobom, ktére nie przepadajg za mate-
matyka. W niej mozna zobaczy¢ liczby i dzialania
matematyczne zupetnie inaczej niz na lekcjach.
S3 one potraktowane z takg mitosciag i przedsta-
wione w tak intrygujacy sposob, ze nawet w hu-
manistach moze powrdci¢ albo powsta¢ uczucie
do tego przedmiotu.

Aleksandra Swietlicka, klasa II C
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Czy powinniSmy rozgrzebywac sprawy z

przesztosci?

Wedlug Gabriela Garcii Marqueza: ,Kazdy z
nas ma trzy zycia: publiczne, prywatne i se-

4

kretne...”. Na tej tezie moglaby by¢ oparta
ksigzka autorstwa Guillaume Musso pt.
»Sekretne zycie pisarzy”. Zastanawiajace jest,
ile twarzy ma kazdy z nas i czy ta sekretng po-
winien ktokolwiek odKkry¢...

Autor przedstawia historie Nathana
Fawlesa, ktory u szczytu swojej kariery pisarskiej
oglasza jej koniec. Zaszywa sie na Beaumont -
dzikiej wyspie na Morzu Srédziemnym. 20 lat
pOZniej jego tworczos¢ przykuwa uwage dzienni-
karki Mathilde Monney. Tego samego dnia na pla-
zy zostaje znalezione ciatlo mtodej kobiety, a wta-
dze otaczajag wyspe kordonem. Tak zaczyna sie
starcie twarza w twarz, w ktéorym namietnos$¢
mierzy sie ze strachem, a zawoalowana prawda z

wyrachowanym ktamstwem....

Poczatek historii opisany jest oczami Ra-
phaela Bataille, dwudziestoletniego poczatkujace-
go pisarza, ktéry przeprowadza sie na wyspe,
chcac odnaleZ¢ swojego mistrza - Nathana Fawle-
sa. Marzy o tym, by pozna¢ jego opinie o swoich
utworach i powody decyzji zakoniczenia kariery,
ktdéra rozpoczat 20 lat temu. Wazna role odgrywa
réwniez szwajcarska dziennikarka, ktéra w tym
samym czasie przybywa na wyspe, by tak samo
jak Raphael poznac¢ tajemnice pisarza. Jest ona dla
niej znacznie wazniejsza, poniewaz dotyczy tra-
gicznej przesztosci jej rodziny. Zupetnie nieSwia-
domie cata tréjka wplatuje sie w cos, czego sie nie
spodziewali. Dla niektérych bedzie to ostatnia
przygoda w ich zyciu.

Ksigzke czytato mi sie bardzo dobrze, trzy-

ma ona w napieciu od pierwszych do ostatnich
stron. Jednak nie polecam jej kazdemu. Raczej
osobom o mocnych nerwach, gdyz znajdziemy
tam opisy dos$¢ drastycznych scen. Dodatkowym
walorem powiesci sg cytaty, ktére znajdziemy na
poczatku kazdego rozdziatu. Tworza one nastrdj i
wprowadzajg w wydarzenia, w ktore czytelnik
bedzie sie zaglebiat.

Historia jest do$¢ zagmatwana i tajemni-
cza. Musso stynie z zaskakujacych zakonczen i w
przypadku tego dziela nie jest inaczej. Wedtug
mnie nie jest to najlepsza ksigzka tego pisarza,
cho¢ nadal warto jg przeczytac i mito spedzi¢ czas
najej ,pochtanianiu”. Utwér zmusza do myslenia i
zadania sobie pytania, czy na pewno znamy 0So0-
by, z ktérymi Zyjemy na co dzien?

Julia Scisto, klasa II C
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Anime - inna strona kreskowki

Stowo anime jest w jezyku japonskim skrotem
pochodzacym od angielskiego wyrazu anima-
tion. Po japonsku wymawiane jest jako:
[animéshon]. W Japonii terminem tym okresla
sie seriale i filmy animowane, natomiast poza
niag wykorzystuje sie go do nazywania japon-
skich produkcji animowanych oraz ich cha-
rakterystycznego stylu.

Japonskie animacje powstawaty na poczat-
ku XX w., podczas gdy tamtejsi filmowcy ekspery-
mentowali z przeréznymi technikami animacji
znanymi we Francji, Niemczech, Rosji oraz Sta-
nach Zjednoczonych. Najstarsze znane anime po-
wstato okoto roku 1907, sktada sie na nie piec¢-
dziesigt klatek namalowanych bezposrednio
na tasmie celuloidowej. Niezatytutowany Kkrétki
filmik
po chinsku stowa ruchome obrazy, po czym obra-

przedstawia chtopca piszacego
ca sie w kierunku widza, zdejmuje czapke i po-
zdrawia go. Ponad to tozsamos$¢ autora nie jest

znana. To anime odkryto w 2005 roku.

Pierwszym animowanym filmem japon-
skim byto pieciominutowe dzieto Otena Shimoka-
wy z 1917 roku. Jego autor urodzony 2 maja 1892
roku w Miyako byt japonskim artysta uwazanym
za jednego z tworcéw i pionieréw anime. Niewie-
le wiadomo o jego wczesnym zyciu osobistym po-
za tym, Ze jego rodzina przeniosta sie w okoli-
ce Tokio, gdy miat dziewie¢ lat. Tutaj rozpoczat
prace dla Tokyo Puck Magazine jako rysownik po-
lityczny i artysta seriali manga. W wieku 26 lat
Shimokawa zostal zatrudniony przez Tenkatsu
Production Company do stworzenia kroétkiego fil-
mu animowanego. Mezczyzna zastosowal kilka
unikalnych w tamtym czasie technik animaciji: ry-
sowanie postaci za pomocg kredy lub biatego wo-

sku na ciemnym tle
planszy, wycieranie i
wybieranie fragmen-
tow do animacji i ry-
sowanie tuszem bez-
posrednio na kliszy.

Pierwsza do-
brze znang serig ani-
me byt Tetsuwan Ato-

mu (Astro Boy) Osa-

RASA Bl = b HABEROHSRDDREIBE?

mu Tezuki z 1963 ro-
ku. W latach 70. anime rozwineto sie, zrywajac ze
swoimi zachodnimi korzeniami. Powstaly wtedy
nowe, specyficzne gatunki, chociazby mecha, czyli
duze, najczesciej humanoidalne roboty, sterowa-
ne przez umieszczonego w jego wnetrzu pilota,
autonomicznie badz tez zdalnie. Godne wzmianki
anime z tego okresu to przede wszystkim Rupan
jako Lupin 1II)
Z (Mazinger Z). W tym okresie stawe zyskato tez

sansei (znane takze i Majinga
kilku dobrze znanych dzi$§ filmowcoéw, zwtasz-
cza Hayao Miyazaki i Mamoru Oshii.

Gatunek, jakim jest anime, wydaje sie by¢
czym$ w rodzaju bajek czy kreskéwek skierowa-
nych w strone mtodych ludzi i dzieci. Jednak jej
zaskakujgca historia i rozwdj zainteresowania na
caltym S$wiecie powinien sktania¢ do szerszego
poznania tego typu seriali oraz filméw. Moga za-
fascynowac nie jednego odbiorce wieloma cieka-
wymi, barwnymi badz intrygujagcymi watkami czy
postaciami. Zachecam kazdego do wyrobienia
wtlasnego zdania o dzietach anime - tych, ktorzy
cho¢ troche gustujg w tego typu animacjach, jak i
wszystkich pozostatych, zaintrygowanych tym
tematem.

Weronika Kowalczyk, klasa I C
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DASH - dieta cud?

Stowo ,dieta” zazwyczaj kojarzone
jest ze stylem odzywiania wymaga-
jacym wielu wyrzeczen. Jednakze
nie podczas diety DASH. Glé6wnym
jej
krwionos$nego, ale dziala ona do-

celem jest wsparcie ukladu

broczynnie na caly organizm.

Czesto mozemy spotkac sie z
okresleniem tej diety jako leczniczej.
Od wielu lat pozostaje na pierwszym
miejscu w rankingu najzdrowszych,
tworzonym na podstawie opinii eks-
pertow dietetykow i znawcéw zywienia.

DASH to skrot od ang. dietary approaches
to stop hypertension, co oznacza plan zywieniowy
chronigcy przed nadci$nieniem. Jak wyglada rea-
lizacja tej diety? DASH
osob lubiacych jes¢, gdyz dzienny jadtospis skia-

jest przeznaczona dla

da sie z trzech gtéwnych positkow oraz przewi-
duje az trzy badz cztery przekaski! Czas stosowa-
nia diety nie jest okre$lony, poniewaz z zatozenia
jest ona zwyczajnie zdrowszym stylem zycia. Je-
my 2000 Kkalorii dziennie, jesli zalezy komus$ na
schudnieciu - 1500.

Zasady diety DASH:
. Spozywaj mniej soli, a wiecej nieprzetwo-
rzonego miesa.

o Porzu¢ biale pieczywo, ciasta, ciasteczka

oraz czerwone miqso.

. Jedz produkty pelnoziarniste, owoce i wa-
rzywa, np. awokado, pomidory, morele.

. Mozesz pozwoli¢ sobie na stodycze, najle-
piej te zdrowe, jednakze nie wiecej niz 5 ra-

zy w tygodniu, np. kostka czekolady, tyzecz-

ka miodu, Y2 szklanki galaretki czy kisielu.

. Spozywaj gtéwnie roslinne ttuszcze, ryby,
owoce morza czy chude mieso oraz orzechy
i nasiona, np. % szklanki ugotowanej socze-
wicy, 3-4 tyzki orzech6w wtoskich.

Pierwsze efekty diety sa widoczne juz po
uptywie dwoéch tygodni. Po miesigcu ci$nienie tet-
nicze jest w stanie obnizy¢ sie nawet o 10mm Hg.
Zdaniem kardiologow to kilka lat Zycia w prezen-
cie. Mozemy u siebie zaobserwowac réwniez spa-
dek wagi, co jest kolejnym atutem zastosowania
diety.

Dieta DASH to moim zdaniem dobry wy-
bor dla osob rozpoczynajacych swojg przygode ze
zdrowszym stylem zycia. Pozwala unika¢ przy-
swajania zbednych i pustych kalorii, ktére nie
dziatajg pozytywnie na nasz organizm i wyglad
sylwetki.

Zuzanna Rosiak, klasa IT A
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Biale szalenstwo, czyli zimowe sporty hobbistyczne

i wyczynowe

Sporty zimowe kojarza nam sie przede
wszystkim z feriami, padajacym $niegiem i
mrozem, ktory szczypie w uszy. Mozemy je
podzieli¢ na hobbistyczne i takie, ktérych ot
tak nie mozemy uprawiaé. Do tych pierw-
szych naleza m.in: narciarstwo, snowboard, a
takze lyzwiarstwo, a do drugich: skoki nar-
ciarskie, bobsleje czy zawodowe saneczkar-
stwo.

Narciarstwo to forma aktywnoSci fizycz-
nej oraz dyscyplina sportowa polegajaca na zjez-
dzie po stoku lub wykonywaniu akrobacji za po-
moca nart a takze kijkow. Narty mocowane sg do
butéw narciarza za pomoca specjalnych wigzan.
Sport ten dzieli sie na narciarstwo klasyczne, w
sktad ktoérego wchodza np.: biegi narciarskie i
skoki narciarskie, oraz narciarstwo alpejskie,
ktérego odtamami s3 m.in: narciarstwo dowolne

czy szybkie.

Narciarstwo ma wiele zalet zdrowotnych,
¢wiczenia na stoku wzmocniag kazdg grupe mie-
$ni, poprawig kondycje i koordynacje ruchowa.
Podczas uprawiania narciarstwa najbardziej
pracujg miesnie ud i posladkéw. Wysitek fizycz-

ny przyspiesza rytm serca, co usprawnia kraze-
nie krwi. Zatem jazda na nartach zapewnia wiek-
sze dotlenienie i odzywienie catego organizmu.

D, -

Snowboarding jest dyscypling wprowa-
dzong do programu Zimowych Igrzysk Olimpij-
skich w 1998 roku. Konkurencje (slalom gigant i
half-pipe) oraz style uprawiania snowboardingu
mozna podzieli¢ na cztery grupy: freestyle, styl

§ alpejski, freeride, snowcross. Za poczatek tego
sportu mozna uzna¢ rok 1965, kiedy Sherman
« Poppen wymyslit ,snurfera”, cho¢ zjezdzanie po

zasniezonym stoku na jednej desce byto prakty-
kowane juz wczes$niej.

Lyzwiarstwo jest grupa dyscyplin sporto-
wych i rekreacyjnych, w ktorych zawodnik poru-
sza sie po lodzie na specjalnych stalowych pto-
zach przymocowanych do butéw. Zaréwno tyz-
wy, jak i same buty rdéznia sie miedzy sobg, w
zaleznosci od dyscypliny do jakiej sa wykorzy-
stywane tj.: tyzwiarstwa szybkiego, figurowego,

36



)

ZDROWO NA CO DZIEN

>_

DZIAL. O ZDROWYM STYLU ZYCIA

synchronicznego, short tracku, a takze hokja na
lodzie.

Skoki narciarskie sg dyscypling sportowa
rozgrywang na skoczniach narciarskich od poto-
wy XIX wieku. Jej celem jest wykonanie jak naj-
dtuzszego skoku po rozpedzeniu sie i odbiciu od
progu skoczni. Na najwiekszych skoczniach tzw.
mamucich mozliwe s3 skoki przekraczajagce 250
metrow (konkurencje te nazywa sie wtedy lotami
narciarskimi). Sedziowie oceniajg odlegto$¢ uzy-
skang przez zawodnika oraz styl skoku. Dyscypli-
na ta cieszy sie duza popularnoscia szczeg6lnie w:
Norwegii, Finlandii, Austrii, Czechach, Niemczech,
Polsce, Stowenii i Szwajcarii, a poza Europg jest
popularna gtéwnie w Japonii. 21 Listopada rozpo-
czela sie kolejna edycja Pucharu Swiata w tej dys-

cyplinie.

Bobsleje to kolejna zimowa forma sportu
polegajaca na zjezdzie zawodnikéw na specjal-
nych saniach (zwanych tez bobslejami) po sztucz-

nym torze lodowym obecnie o Sredniej dtugosci
1500-2000 m i o $rednim spadku 8-12%. Tor po-
winien mie¢ co najmniej 15 zakretéw. Na niekto-
rych wjazd z predkoscig 130 km/h moze spowo-
dowa¢ na druzynie dzialanie przecigzenia 5 g.
Konkurencja ta w roku 1924 zostata wigczona do
zimowych igrzysk olimpijskich. Polacy uczestni-
czyli w wyscigach bobslejowych podczas igrzysk
olimpijskich w 1928, 1956, 1998, 2002, 2006,
2010,2014 12018 roku.

W saneczkarstwie zawodnicy pokonujg
okreslony dystans po specjalnym torze, $lizgajac
sie na sankach sportowych. W tej konkurencji

R
rozgrywany jest Puchar Swiata na torach lodo-

wych, ktéry odbywa sie od listopada do lutego.
Pierwsza edycja Pucharu Swiata w saneczkar-
stwie odbyta sie w sezonie 1977/1978 r., a od
1964 roku znajduje sie w programie olimpijskim.
Obecnie zawodnicy startuja w nastepujacych ry-
walizacjach: jedynki kobiet, jedynki kobiet-sprint,
jedynki mezczyzn, jedynki mezczyzn-sprint,
dwdjki mezczyzn, dwojki mezczyzn-sprint oraz w

konkurencji druzynowe;j.
Kazdy sport zimowy moze stac sie naszym
hobby, na ktdére bedziemy czeka¢ caty rok. Pamie-

tajmy jednak o zachowaniu rozwagi, aby nie do-
znac kontuzji.

Julia Scisto, klasa II C
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Trening zimg na dworze -
kilka cennych wskazowek

Na pewno wiele 0séb niejednokrotnie rozpisy-
walo sobie ambitne plany treningowe i obie-
cywalo potem ich przestrzegaé¢, a potem cze-
sto konczylo sie to porazka.

Niska temperatura, chtodny wiatr, lodowa-
ty deszcz, znikoma ilo$¢ stonca to czynniki, ktore
zdecydowanie niekorzystnie wplywajg na nasza
mobilizacje do dziatania. Zaczynaja sie obietnice
typu: ,,Na pewno od jutra zaczne co$ robi¢”, ale
znajdujemy tysigc innych zaje¢ utrudniajacych
nam wyjscie z domu i zrobienie czego$ dobrego
dla swojego zdrowia zar6wno psychicznego, jak i
fizycznego. Musimy sie przetama¢, przejs¢ pierw-
sze dzialania i wykonane treningi - potem juz
cztowiek plynie z pradem wyrobionej systema-
tycznosci. Cieszymy sie z osigganych celow i efek-
toOw naszej ciezkiej pracy, co tylko dodatkowo za-
checa nas samych do kolejnych aktywnoSci fizycz-
nych.

Aura na zewnatrz tylko z pozoru nie sprzy-
ja treningom. Wtasnie o tej porze roku najlepiej
wyrabia¢ wymarzong kondycje. W co ubrac¢ sie na

bieganie w zimowych temperaturach? Nie trzeba
wydawac¢ milionéw na odpowiedni stréj - chyba
ze celujemy w znane i prestizowe marki. Jednym
z wazniejszych elementéw, ktére musimy wzigé
pod uwage dobierajac pod siebie odpowiedni
stroj jest reakcja naszego organizmu na zimno.
Wybér w tej kwestii jest indywidualny - jedna
osoba moze ,telepac sie” z powodu niskiej tempe-
ratury mimo petnego ubioru, tzn. takiego, ktéry
jest odzieza termoaktywng, odpowiednig do tych
warunkéw pogodowych - utrzymuje cieptote, jed-
noczes$nie odprowadzajac wraz z wilgocig jej nad-
miar. Jej najwazniejsza cecha jest jej hydrofobo-
wos$¢ - majac staty kontakt z wilgocig ludzkiego
ciala nie zatrzymuje jej, dzieki czemu zapewnia
uzytkownikowi state uczucie suchosci i komfortu
termicznego. Natomiast komu$ innemu bedzie za
gorgco w tym komplecie. Zwréémy uwage na to,
jak reagujemy na zimno. Przy niewtasciwie do-
branym stroju bardzo tatwo o przeziebienie, kt6-
re zniecheci nas do dalszych treningéw.

Bieganie jest jedng z lepszych drég do
szybkiego spalenia zbednego ttuszczu - angazuje
nie tylko partie mie$ni nog, ale réwniez ramion,
plecéw, rak i brzucha. Poprawia nasze krazenie,
samopoczucie, zmniejsza tkwigcy w nas poziom
stresu, ktérego tak wiele w obecnym czasie.
Oprocz tego poprawia wyglad sylwetki oraz daje
moment na rozwianie meczacych mysli i zmar-
twien - to chwila dla nas. Zastandwmy sie wiec,
czy nie warto przetamac sie i zaczac¢ robi¢ co$ do-
brego dla siebie.

Zuzanna Rosiak, klasa Il A
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PAULINA HENDEL
® —

Zniwiarz -pusta noc, Paulina
Hendel

Wszyscy zapomnieli o stowian-
skich demonach. A jesli upiory i
demony, nadal istniejg i tylko
licza na naszg nieuwage? Moga
robi¢, co chcg, przeciez ludzie o
nich zapomnieli.

Magda z pozoru zwykta dwu-
dziestolatka, pracujgca w matej
ksiegarni, jak kazdy wykonuja-
ca swoje obowigzki domowe.
Kto by pomyslat, ze w wolnych
chwilach tropi upiory? Do tego
robi to ze swoim wujem, ktéry
jest zniwiarzem. Ci, ktorzy ma-
ja zaszczyt by¢ nimi, jako nie-
liczni potrafig odsyta¢ demony
tam, skad przybyty.

+

. 5 =
* ASHLEY F’OST?N

GEEKERELLA

Kopcivseek, ktdry byl geekiem

Geekerella- Kopciuszek, ktory
byt geekiem Ashley Poston

Elle Wittimer oddata cate swoje
zycie serialowi ,Starfield”. Seria
bedaca juz klasyka, ma dosta¢
nowe zycie.

Pewna dziewczyna dowiaduje
sie, ze ma odby¢ sie konkurs na
najlepszy stroéj, postanawia wzigé
w nim udziat. Zdeterminowana
w starym kostiumie ojca wyrusza
by wygraé. Nie spodziewa sie jed-
nak, ze przyjdzie jej jeszcze sto-
czy¢ bitwe o czyjes serce.

Ksigzka jest nowoczesng wersja
znanej bajki o Kopciuszku. Na
szczesScie nie jest jej kalka. Znaj-
dziemy tu wiele nawigzan do po-
pkultury.

Szatawila .,

Dozywocie Marta Kisiel

Kazdy, kto otrzymatby w
spadku posiadtos¢, ucieszy-
tby sie. Tak jest réwniez w
przypadku Konrada Roman-
czuka, ktéry mysli, ze ode-
rwie sie w nowym miejscu od
probleméw i utozy sobie zy-

cie od poczatku.

Nie spodziewat sie jednak, ze
to bedzie gotycka willa z pa-
kietem bardzo nietypowych
bohateréw. Od teraz mezczy-
zna musi z nimi dzieli¢ to
miejsce dozywotnio. Czy oba
te zupelnie inne Swiaty beda
znalez¢

potrafity wspolny

jezyk?

Propozycje przygotowala: Aleksandra Swietlicka, klasa Il C
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Poziomo:

4. Pierwszy pokarm noworodka

7. Werwa i zapat do dziatania

8. Przytoczenie

9. Lup

10. Tkanina z czasem w przystowiu

11. Pochyta belka podtrzymujaca pokry-
cie dachu

14. Bilet na samolot bez daty odlotu

16. Fartuch w towickim stroju ludowym
20. Np.razowiec

22. Muzyczne Zele

23. Glebiny morza

24. WL potrawa z ryzu, miesa i ostrych
przypraw

Pionowo:

Maty skorupiak planktonowaty
OKkrycie gejszy

Krétkie, cienkie warkoczyki
Chwast polny na kwaskowatga zupe
Dawna jednostka objetosci ptynéw

o 1k W

Sanocka fabryka autobuséw
12. Kulszowa, to ischias
13. Léd spltywajacy rzeka

15. Emigrant pochodzacy z naszego kraju

Lok

16. Stowna utarczka
17. Plaszcz zimowy na futrze
18. Poniesiona szkoda
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