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Doceniając nowoczesne technologie w tym telefonię komórkową i działając na rzecz bezpiecznego i higienicznego trybu życia naszych uczniów przypominamy, że fonoholizm – czyli syndrom uzależnienia od telefonu komórkowego -  to jedno z najpopularniejszych uzależnień we współczesnym świecie.  
Może doprowadzić  do: 
· osłabienia więzi społecznych, alienacji 
· zubożenia języka, 
· trudności w nawiązywaniu bezpośrednich relacji, 
· narażenia się na niebezpieczeństwo komunikacyjne ( na korytarzu szkolnym, podczas przechodzenia przez jezdnię itp.)
· zaburzeń funkcji biologicznych, np. snu, 
· zaniedbywania obowiązków w szkole, na studiach, w pracy.
W związku z powyższym w CLXIII LO w Warszawie działa się na rzecz zapobiegania fonoholizmowi poprzez:
· wydzielenie strefy, w której można korzystać z telefonów komórkowych (jest to tzw . strefa liceum)
· obowiązek wyłączenia telefonów podczas lekcji, uroczystości szkolnych
· akcje informacyjne na temat zagrożeń fonoholizmem
· działań na rzecz budowania pozytywnych relacji interpersonalnych w szkolnym świecie realnym (np. organizacja „aktywnych przerw”, spotkań towarzyskich, wycieczek, dyskusji, projektów edukacyjnych, angażowanie młodzieży w prace społeczne, samorządowe, wolontariackie , itp.)
Uwaga 
· Korzystanie z telefonu na wspólnych korytarzach ze SP 385 wymaga zgody nauczyciela dyżurnego.
· Korzystanie z telefonu w bibliotece szkolnej wymaga zgody bibliotekarza.
· Korzystanie z telefonu podczas lekcji możliwe jest tylko za zgodą albo na polecenie nauczyciela.
W przypadku uporczywego łamania powyższych zasad przez ucznia będziemy prosić o interwencję rodziców.
Przypominamy, że nierespektowanie zasad korzystania z telefonów komórkowych jest łamaniem regulaminu szkolnego i będzie mieć wpływ na ocenę z zachowania. 
Powyższe zasady są elementem  procedury na rzecz przeciwdziałania uzależnieniom i są zgodne ze Statutem CLXIII LO w Warszawie. 



 
