PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
CLXIIl LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO

W WARSZAWIE

“Non scholae sed vitae discimus”

LO w Warszawie przyjety na drodze uchwaty Rady Rodzicow w dniu 30 wrzesnia 2023r



1. Preambula.

Zwazywszy, ze okres adolescencji jest zwykle bardzo trudnym doswiadczeniem
zyciowym cztowieka uznajemy za fundamentalnie wazne zadanie naszego liceum wspieranie
kazdego wychowanka w swiadomym, harmonijnym i sukcesywnym zmierzaniu ku dorostosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej poprzez stworzenie, w
oparciu o0  wspoilprace rodzicow, nauczycieli i  miodziezy, bezpiecznego

i konstruktywnie wptywajgcego na ucznidw srodowiska szkoly.

2. Wstep do programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty i placowki. Podstawa

prawna.

Program wychowawczo-profilaktyczny to przyjeta w szkole koncepcja wspierania
ucznia we wszechstronnym rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petni dojrzatosci
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno byc¢
wzmachniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki mtodziezy. Program zmierza
do ksztattowania osobowosci ucznia pod kierunkiem nauczycieli w zgodzie
z koncepcjg wychowawczg rodziny. Zawiera zestaw celdw, zadan i sposobow ich realizacji.
Program Wychowawczo-profilaktyczny CLXIIl LO w Warszawie zostat opracowany na
podstawie diagnozy sytuacji wychowawczej spotecznosci szkolnej i jest zgodny

z priorytetami wychowawczymi naszej szkoty.
Podstawa prawna programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

Konwencja o prawach dziecka

Ustawa z 14 grudnia 2016 Prawo Oswiatowe ze zm.

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ze zm.

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050).
Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkofach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniajgce

rozporzadzenie w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkoét

Rodzaj programu:

Profilaktyka uniwersalna

Wdrozenie programu:

Program wychowawczo — profilaktyczny CLXIII LO zawiera i realizuje cele i zatozenia wyzej

przywotanych dokumentéw. Zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i probleméw

wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo - profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2022/ 2023, realizowanego w CLXIIl Liceum Ogdlnoksztatcgcym
w Warszawie

wnioskoéw i analiz (np. wnioski z zespotéw przedmiotowych, zespotéw
wychowawczych itp.),

innych dokumentoéw i spostrzezehn waznych dla szkoty (np. koncepcja
funkcjonowania i rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora, spostrzezenia, wnioski
nauczycieli, uczniéw, rodzicow).

program uwzglednia specyfike spotecznosci ucznidw oraz nauczycieli, ich potrzeby,
mozliwosci i wspolng wizje celdw, jakie winni osiggngc po zrealizowaniu
zaplanowanych dziatan.

Istotg naszych dziatarh wychowawczych i profilaktycznych jest wspétpraca catej
spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym zaréwno w rodzinie jak i w szkole, i ze szkota w swojej dziatalnosci
musi uwzglednia¢ wole rodzicow oraz priorytety edukacyjne panstwa.

Dziatania z zakresu profilaktyki obejmujg profilaktyke | i Il rzedowg (skoordynowang
z dziataniami wychowawczymi). Obiektem dziatan jest cate srodowisko szkolne.
Program jest opracowany na podstawie diagnozy obszaréw problemowych szkoty

i dotyczy aspektéw wychowawczych, miedzy innymi dziatah prozdrowotnych

i wspotpracy z rodzicami. Koncentruje sie przede wszystkim na eliminacji czynnikow
ryzyka oraz wzmacnianiu czynnikéw chronigcych.

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne sg realizowane podczas edukacji
stacjonarnej, a w przypadku koniecznosci przejscia na edukacje online wychowawcy,

nauczyciele i specjalisci kontynuujg dziatania.



Grupa docelowal/opis problemu:

Programem profilaktycznym planujemy objg¢ wszystkich ucznidw naszej szkoty,
ze szczegolnym uwzglednieniem klasach pierwszych, ktérych uczniowie pochodza
z nieznanych nam dotgd szkét i srodowisk. Mtodziez naszej szkoty znajduje sie w trudnym
okresie dojrzewania, przejawiajgcym sie poszukiwaniem nowej tozsamosci i niekiedy buntem.
Jest to rowniez okres licznych przemian, ktére z czasu dziecinstwa prowadzg
do dorostosci. Mtodziez musi dokonywac licznych wyboréw pomiedzy istotnymi dla nich
mozliwosciami. Sposoby rozwigzywania probleméw dotyczacych tozsamosci, czesto
determinujg dalszy rozwdj psychiczny mtodziezy. Okres dorastania jest bardzo waznym
czasem w zyciu cztowieka, jednoczesnie jest okresem wielu zmagan, probleméw i trudnosci
miodego cztowieka. Dlatego tak wazne jest odpowiednie wsparcie zaréwno ze strony
najblizszych jak i srodowiska. Jest to dobry moment na rozwijanie wéréd mtodych ludzi
nowych zainteresowan, pokazywanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego oraz

rozbudzanie tworczego i krytycznego myslenia.
3. Wartosci wybrane przez spotecznos¢ szkolna.
CLXIII Liceum Ogodlnoksztatcgce jest szkota:

e opartg na tradycjach wypracowanych przez srodowisko oswiatowe dzielnicy
Warszawa Wesota;

e zatrudniajgcg wysoko wykwalifikowang kadre;

e w ktdrej nauczyciel jest przyjazny uczniowi;

e dobrze wyposazong w srodki dydaktyczne;

e rozwijajgca zainteresowania poznawcze uczniow;

e prowadzgcg zajecia integracyjne oraz zajecia pozalekcyjne réznego typu;

e dbajgca o rozwdj fizyczny ucznia;

e zapewniajgcg opieke psychologiczno-pedagogiczng i socjalng;

e biorgcg udziat w akcjach na terenie miasta;

e dbajgcg o srodowisko naturalne;

e organizujgcg imprezy kulturalne i uczestniczgcag w nich;

e wspoétpracujgca z rodzicami;

e prowadzgcg promocje szkoty na zewnatrz.

e wdrazajgcy i stosujgcg innowacyjne metody nauczania

e biorgca udziat w réznego rodzaju warsztatach i programach, ktére pozwolg

na poszerzenie rozwoju kompetenciji spoteczno- emocjonalnych



4. Diagnoza potrzeb i probleméw w srodowisku szkolnym.

DIAGNOZA PROBLEMOW - POTRZEBY UCZNIOW

PROBLEMY MLODZIEZY

POTRZEBY WYNIKAJACE Z PROBLEMOW

1. Problemy okresu dojrzewania:

biologiczne, np. zmiany w wygladzie,

spoteczne, np. trudnosci w
nawigzywaniu kontaktéw,

e psychiczne, np. ,hustawka” uczug,

e prawne, np. brak odpowiedzialnosci za

swoje postepowanie

potrzeba samoakceptaciji,

potrzeba pozytywnego obrazu wiasnej

osoby,

e potrzeba rzetelnej informacji na temat
dojrzewania,

e  potrzeba informacji na temat

odpowiedzialnosci karnej dotyczace;j

nieletnich i mtodocianych.

2. Problemy zdrowotne:

niewtasciwe odzywianie,

e choroby, np.: bulimia, anoreksja,
alergie, otytosc¢ i inne,

e nerwice, choroby psychiczne,

e nikotynizm, alkoholizm, narkomania,

lekomania.

potrzeba dobrych wzorcow w rodzinie,
szkole i mediach,
e potrzeba uswiadamiania koniecznosci
leczenia,
e potrzeba mitosci i akceptaciji,
e potrzeba rzetelnej wiedzy
0 zagrozeniach i eliminowanie
mitéw zwigzanych
z uzaleznieniem,
e potrzeba szczescia i zadowolenia,
e potrzeba zabawy i odpoczynku,

e potrzeba zachowan asertywnych.

3. Problemy zwigzane z kryzysem

autorytetu dorostych:

e nieporozumienia w domu,
e kiopoty w szkole,
e kwestionowanie wartosci dorostych,

e kwestionowanie autorytetow.

e potrzeba autonomii i samodzielnosci,
e potrzeba sukcesu w nauce,
e potrzeba czytelnych i klarownych
wymagan i oczekiwan rodzicéw
i nauczycieli,
e potrzeba konstruktywnych wzorcow

wrodzinie, szkole i mediach




N

. Problemy natury psychiczne;j: e potrzeba kontaktu z rowiesnikami,

e potrzeba akceptacji w grupie
e brak umiejetnosci nawigzywania e
réwiesniczej,

kontaktow, . . .
e potrzeba poczucia bezpieczenstwa

e trudnosci w komunikowania sie, . . .
i wtasnej wartosci,

e trudnosci w kontaktach . - - :
e potrzeba umiejetnosci wyrazania swoich

zrowiesnikami, ,
uczug.
e rozne formy agres;ji.

5. Problemy tkwigce w srodowisku: e potrzeba sukceséw w nauce,

e potrzeba bezpieczenstwa,

* problemy adaptacyjno-integracyjne e potrzeba satysfakcji i zadowolenia
w nowym srodowisku szkolnym, z2ycia
* niedostosowanie spoteczne, e potrzeba bezpieczenstwa i akceptaciji,

e problemy w nauce,
e niedostatek ekonomiczny,

e patologia rodziny, uzaleznienia.

5. Mapa srodowiskowa czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka w szkole.

Czy i w jakim stopniu mtody cztowiek bedzie narazony na ryzyko uzaleznienia jest
rezultatem oddziatywania bardzo zlozonego kompleksu czynnikow: genetycznych,
biologicznych, psychologicznych, spotecznych, warunkéw ekonomicznych, a takze rozmaitych
sytuacji i wydarzen zyciowych. Niektére cechy jednostki i jej srodowiska sprzyjajg

powstawaniu zachowan ryzykownych, inne natomiast je hamuja.

Zgodnie z przepisami prawa corocznie dokonywana jest ocena czynnikdéw ryzyka
i czynnikdw chronigcych. W biezgcym roku szkolnym w wyniku przeprowadzonych badan
ankietowych, w ktorych wzieli udziat uczniowie i rodzice/opiekunowie oraz w wyniku zebranych

informacji od nauczycieli mapa czynnikow chronigcych i ryzyka ksztattuje sie nastepujgco:
Czynniki chronigce:

e szkota potozona blisko domu wiekszosci uczniow



znane lokalne srodowisko réwiesnicze

definiowana przez mtodziez jako przyjazna atmosfera w szkole

konstruktywnie stymulujgce mtodziez srodowisko rodzinne i lokalne (dostarczanie
prawidtowych wzorcow spotecznych, rodzinnych, obywatelskich, dobre zasady spedzania
wolnego czasu), zaangazowanie uczniow w zycie szkoty

wyksztatcenie rodzicow

pozytywne relacje interpersonalne pomiedzy uczniami oraz uczniami

a nauczycielami i innymi pracownikami szkoty oparte na wzajemnym szacunku

i sympatii

strategicznie kompletowana kadra liceum (z uwzglednieniem potrzebnych kwalifikaciji

i kompetencji merytorycznych i wychowawczych, a takze parytetow z uwagi

na stopien awansu zawodowego, staz pracy i pte¢ rekrutowanych nauczycieli)
wykorzystanie dobrych praktyk i dodwiadczen indywidualnych iwypracowanych
Srodowiskowo

aktywne dziatanie nauczycieli, uczniéw i rodzicéw na rzecz twérczej realizacji oferty
szkoty

podnoszenie kompetencji kadry pedagogicznej i niepedagogicznej potrzebnych w pracy
w szkole ponadpodstawowej

aktywizacja mtodziezy na drodze dziatan samorzadowych i wolontariackich, promowanie
idei realizacji projektow partycypacyjnych w szkole

prace z wykorzystaniem mocnych stron uczniéw, nauczycieli, sSrodowiska rodzicéw

i lokalnej spotecznosci

wzmochnienia pozytywne i ocenianie ksztattujgce

wdrazanie systemu wspierania komunikacji poprzez zastosowanie zasad negocjagiji,
mediacji

ewaluacja wewnetrzng sposoboéw i efektdw dziatalnosci placéwki

celowe i skuteczne wdrazanie dziatah w zakresie profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
i wskazujgcej z uwzglednieniem srodowiskowych czynnikéw ryzyka i czynnikdw
chronigcych

systemowe rozpoznawanie potrzeb uczniéw i obejmowanie ich odpowiednimi formami
pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j

zapewnianie uczniom, pracownikom oraz innym osobom przebywajgcym na terenie
placéwki mozliwie maksymalnie zdrowych, bezpiecznych i higienicznych warunkéw
nauki i pracy

wspotpraca z instytucjami partnerskimi.



Czynniki ryzyka:
brak akceptacji dla zmian w sferze biologicznej (zmiana sylwetki) psychicznej (labilnosc¢
emocjonalna, ambiwalencja uczug)
poczucie braku odpowiedzialno$ci prawnej
kryzys autorytetu dorostych
brak odpornosci emocjonalnej np. w sytuacji trudnosci, porazek edukacyjnych
cheé zdobycia za wszelkg cene akceptacji w nowym srodowisku réwiesniczym
brak umiejetnosci adaptacyjnych
brak asertywnosci
brak zdefiniowanych /uswiadomionych zainteresowan, mocnych stron
brak umiejetnosci wspoitpracy; rywalizacyjne, konfrontacyjne sktonnosci w relacjach

Z innymi
6. Wizja szkoty

CLXIIl Liceum Ogodlnoksztatcgce w Warszawie to demokratycznie funkcjonujgca,

zintegrowana spotecznos¢ ucznidw, nauczycieli i rodzicéw wspétpracujgca ze srodowiskiem

lokalnym, wiadzami samorzgdowymi i oswiatowymi; dziatajgca w oparciu o zapisy zawarte

w Statucie CLXIII LO oraz innych obowigzujgcych dokumentach:

respektujgca podstawowe wartosci ludzkie: PRAWDE, DOBRO, PIEKNO, atakze:
szacunek dla innych, godnosé, wolnosé, demokracije, sprawiedliwosé, tolerancje,
pracowitos¢, rzetelnos¢, uczciwos¢, humanizm, pokdj, solidarnos¢, patriotyzm

i praworzgdnosg,

zapewniajgca wysoki poziom edukacyjny i wychowawczy zgodny z potencjatem,
aspiracjami i oczekiwaniami lokalnego srodowiska,

uczgca sie poprzez poszukiwanie nowoczesnych, adekwatnych do potrzeb XXI

w dziatah oswiatowych, podejmujgca partnerskg wspotprace z innymi szkotami
ponadpodstawowymi, szkotami wyzszymi, instytucjami kultury, nauki, sportu;
gwarantujgcg rozwoj kompetencji kluczowych,

dajgca mozliwo$¢ nauczenia sie podstawowych metod mediacji, ktére pozwolg
miodziezy na konstruktywne rozwigzywanie problemdw w oparciu o pomoc
pracownikéwpedagogicznych w tym specjalistow w zakresie ppp ,

przyjazna,

gwarantujgca podmiotowosc i indywidualne traktowanie uczniéw, wspétprace z
rodzicami i autonomie nauczycieli zgodnie z zatozeniami funkcjonowania spoteczehstwa
obywatelskiego,

bezpieczna



e potozona blisko miejsca zamieszkania wiekszosci uczniéw, funkcjonujgca wich

lokalnym srodowisku, w bezpiecznej okolicy.
7. Misja szkoty.

CLXIII Liceum Ogolnoksztatcgce w Warszawie jest nowoczesng placéwkg oswiatowg
gwarantujgcg wysoki poziom ksztatcenia i wychowania miodziezy, petnigcg role centrum
edukacyjnego, kulturalnego, sportowego i obywatelskiego dla spotecznosci dzielnicy. Jako
jedyna placowka w dzielnicy poprowadzi ,Szkolny Klub Mediatora”, ktérej podstawowymi
zasadami bedzie wychowanie mifodziezy w duchu szacunku do drugiej osoby, otwartosci
i dialogu, co zapewni zwiekszenie komfortu i bezpieczenstwa w szkole. Liceum powstato
z inicjatywy wiadz dzielnicy jako realizacja potrzeb zgtoszonych przez mieszkancow
w powszechnych konsultacjach spotecznych w oparciu o] sprawdzone

w dzielnicy zasoby kadrowe i rozwigzania dydaktyczne, wychowawcze oraz organizacyjne.
8. Cel ogdiny i cele szczeg6towe programu wychowawczo-profilaktycznego.
Cel gtéwny:

Wspieranie miodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,

ryzykownym.
Cele szczegotowe programu:

Profilaktyka uzaleznien w szkofach i placowkach oswiatowych.
Wychowanie do wartosci przez ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.
Wdrazanie nowej podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych.

4. Rozwijanie kompetencji matematycznych uczniéw.
Rozwijanie kreatywnosci, przedsiebiorczosci i kompetencji cyfrowych ucznidw, wtym
bezpieczne i celowe wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych
w realizacji podstawy programowej ksztatcenia ogélnego.

6. Przygotowanie do zycia w spoteczenstwie — ksztattowanie nawykéw kulturalnego
zachowania, komunikowania sie z réwiesnikami i dorostymi.
Dbatos¢ o czystos¢ i piekno jezyka polskiego.
Dbanie o bezpieczenstwo w sieci (ksztattowanie umiejetnosci korzystania zmediow,
portali i urzgdzen komputerowych).

9. Pomoc w planowaniu wtasnej sciezki zyciowej.



10. Budowanie wzajemnych relacji w spotecznos$ci szkolnej opartych na zaufaniu, tolerancji
i zyczliwosci.
11. Rozbudzanie fascynacji Swiatem, wielokulturowoscia i rozwijanie lingwistycznych

zdolnosci komunikacji.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2023/2024

1. Wychowanie zmierzajgce do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez
ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno, uzdalniajgcych

do odpowiedzialnych decyzji.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wtasciwg organizacje i realizacje
zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia

psychicznego dzieci i miodziezy.

3. Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi zzagranicy,
w szczegolnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz kompetencji nauczycieli

nowych przedmiotow wprowadzonych do podstawy programowe;.

4. Wspomaganie ksztatcenia w szkotach ponadpodstawowych w zwigzku z nowg

formutg egzaminu maturalnego od roku 2024.

5. Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego
i skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesach
edukacyjnych. Wsparcie edukaciji informatycznej i medialnej, w szczegdlnosci ksztattowanie

krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych.

6. Wsparcie nauczycieli i innych cztonkéw spotecznosci szkolnych w rozwijaniu
umiejetnosci podstawowych i przekrojowych ucznidow, w szczegdélnosci zwykorzystaniem

pomocy dydaktycznych.

Aby osiggac¢ planowane cele CLXIII Liceum Ogodlnoksztatcgce planuje dziatania
wychowawczo-profilaktyczne, ktéry stanowig wytyczng dla wychowawcoéw klas do
skonstruowania klasowych programow wychowawczych na rok szkolny 2023/2024
uwzgledniajgcych podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa oraz priorytety
szkoty i specyfike poszczegolnych zespotéw klasowych. Poza systemowymi dziataniami

szkofa planuje:
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Zadanie

Realizator

Koordynator

Planowany termin

dostarczenie wiedzy
na temat uzaleznien
wskazanie metod
asertywnego
zachowania
ukazanie znaczenia
umiejetnosci
komunikowania sig i
aktywnego stuchania
trening podejmowania
decyzji z
uwzglednieniem ich
konsekwenciji;
promocja stylu zycia
alternatywnego wobec
uzywek;

wskazanie zalet
aktywnego spedzania
wolnego czasu
(zwrécenie
szczegolnej uwagi na
uzaleznienie od

czynnosci)

materiaty filmowe
uzaleznieniebehawior

alne.pl

warsztaty z
psychologiem i

pedagogiem

wychowawca,
pedagog,
psycholog

wychowawca,
pedagog,
psycholog

pierwsze

potrocze

pierwsze

potrocze

rozwigzywanie

konfliktéw, integracja

oraz nauka wspotpracy

Instytut Edukacii
Pozytywne;j

https://instytutep.pl/

zespot

treneréw ( IEP)

pierwsze oraz

drugie potrocze

uwrazliwienie na

potrzeby innych

Swiatowy Dzien

Zyczliwosci

wychowawca,
pedagog,
psycholog

21.11.2023
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propagowanie
pozytywnych

zachowan

zapoznanie z
efektywnymi technikami
pracy umystowej;
zdobycie umiejetnosci
szybkiej i skutecznej
nauki;

osiggniecie tego celu
jest mozliwe dzieki
podniesieniu
umiejetnosci
potrzebnych w nauce
takich jak: szybkie
czytanie ze
Zrozumieniem,
zapamietywanie,
koncentracja uwagi,
notowanie (mapy
pamieci);

umiejetne planowanie i
organizowanie nauki;
poznanie swoich
mocnych stron i
ograniczen przy
uczeniu sieg;

umiejetne radzenie
sobie z porazkag
pobudzenie wyobrazni,
ktora wptywa na
poprawe logicznego i

abstrakcyjnego

warsztaty z
pedagogiem i

psychologiem

wychowawca

pedagog

drugie potrocze
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myslenia oraz zdolnosci

analizowania i syntezy

ksztaltowanie
umiejetnosci
podejmowania
wiasciwych decyzji;
odkrywanie mocnych
stron kazdego
uczestnika;

zwrécenie uwagi na
istote komunikacji i
znaczenie wiezi oraz
relacji w zaspokajaniu
potrzeb;

ksztaltowanie wiasnych
planéw i dgzenie do
osiggniecia celow;
uczenie zwiekszania
skuteczno$ci swoich
dziatan poprzez lepsze
poznanie siebie
(swojego podejscia do
czasu);

doskonalenie
umiejetnosci okreslania
priorytetow,
formutowania celéw,
tworzenia planoéw oraz
dzielenia sie
obowigzkami;
poznanie technik
zarzgdzania czasem i
sposobow na walke ze

ztodziejami czasu;

wychowawca
pedagog,
psycholog

drugie pétrocze
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éwiczenie umiejetnosci
rozwigzywania
konfliktow;

uczenie sposobow

Warsztaty z

Mediatorem Sgdowym

komunikowania sig i SO w Warszawie NVC
podejmowania
dojrzatych decyzji NVC
e pojecie uwaznoscii | warsztaty pedagog caty rok szkolny
koncentrowania “‘Mindfulness” szkolny
uwagi na
wewnetrznych i
zewnetrznych
bodzcach
wystepujgcych w
danej chwili-
pojecie toleranciji i Szkolenie ,Czas na wychowawca Drugie pétrocze
wrazliwosci na innos¢. Twoj gtos” pedagog,
umiejetnosc prowadzony przez psycholog
autoprezentacji i Akademie Retoryki Pierwsze
pokonywanie lekow Igora Zalewskiego. potrocze
spotecznych
Odpowiedzialnosc¢, ,Odpowiedzialnos¢ wychowawca W zaleznosci od
uprawnienia, prawna nieletnich” — pedagog, harmonogramu
obowigzki w Swietle Straz Miejska psycholog Strazy Miejskiej
obowigzujgcych
przepisow prawa.
rozwijanie umiejetnosci | Arteterapia pedagog Caly rok szkolny
wyrazania siebie szkolny

poprzez sztuke
uwrazliwianie na sztuke

oraz na otoczenie
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sposoby rozumienia
wiasnych emociji oraz
oraz radzenia sobie z

nimi

profilaktyka czerniaka materiaty filmowe wychowawca, | drugie pétrocze
pedagog i
psychology,
n-l biologii
uwrazliwianie na udziat w WOSP akcja | pedagog drugie potrocze
potrzeby innych Szlachetna Paczka szkolny we

Akcja
spoteczno-edukacyjna
Zonkile - Muzeum

Polin

wspotpracy z
wolontariatem

szkolnym

pedagog
szkolny we
wspotpracy z
wolontariatem

szkolnym

W zaleznosci od potrzeb ucznidéw plan moze ulec zmianie.

Sylwetka ucznia CLXIII Liceum Ogdlnoksztatcgcego:

samorealizacji;

jest otwarty na swiat i ludzi;

jest przygotowany do egzaminu maturalnego i kontynuacji nauki;

jest przygotowany do obowigzkdéw rodzinnych i obywatelskich;

9. Sylwetka absolwenta szkoly — jakim cztowiekiem ma by¢é nasz absolwent?

dazy do krytycznego poznania rzeczywistosci, statego pogtebiania wiedzy

swoj system opiera na mitosci, odpowiedzialnosci, mgdrosci i bezpieczenstwie,

poszanowaniu tradycji, sprawiedliwosci, wolnosci, piekna i demokraciji;

postepowania wobec innych;

umie pracowac nad sobg, odkrywac osobiste zdolnosci i zainteresowania;

jest odpowiedzialny za siebie, swoje wypowiedzi i dziatania oraz skutki
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e potrafi godzi¢ interesy i dobro wtasne z interesami i dobrem innych;

e prawidtowo komunikuje sie z ludZzmi, rozwigzuje konflikty interpersonalne w sposob
cierpliwy i kulturalny;

e wyrdznia sie tolerancjg, kulturg osobistg i wrazliwosciag;

e potrafi odnalez¢ sie i dziata¢ w sSrodowisku spotecznym (rodzina, srodowisko lokalne,
region, panstwo);

e szanuje tradycje lokalne i narodowe, wiasne i cudze;

e potrafi obcowac z szeroko rozumianym dorobkiem kulturalnym spoteczenstwa
wiasnego i innych;

e prowadzi i propaguje zdrowy tryb zycia, unika groznych uzaleznien i dba o zdrowie
innych;

e szanuje srodowisko naturalne.
Oczekiwane efekty realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego:

Osiagniecie przez ucznia dojrzatosci mozliwe jest dzieki rozwojowi kompetencji

osobistych i spotecznych uczniéw, ukierunkowanych na:

» samoswiadomos¢ — budowanie akceptacji siebie, osigganie spdjnosci myslenia
i dziatania tgczonych z ksztattowaniem poczucia autonomii, tworzenie pozytywnego
obrazu tozsamosci w wymiarze osobistym, spotecznym i kulturowym oraz poczucia

wiasnej godnoéci;

* sprawczos¢ — wyznaczanie realnych celéw i ich osigganie dzieki wtasnej
aktywnosci, pozytywne nastawienie do zycia, motywacja do dziatania, ksztalttowanie
umiejetnosci planowania i podejmowania decyzji oraz konstruktywnego rozwigzywania

konfliktéw, planowanie wtasnego rozwoju, rozwijanie poczucia celowosci dziatania;

* relacyjnos$¢ — budowanie i podtrzymywanie pozytywnych relacji z ludzmi,
rozumienie uczué innych, sposobdw myslenia i dziatahh umozliwiajgcych osiggniecie
pozgdanych spotecznie celdéw, promowanie prospotecznych wartosci, aktywne uczestnictwo
w zyciu spotecznym, w tym jego formach instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych,
wiaczanie sie do dziatania na rzecz spotecznosci, promowanie pozytywnych wzorcéw

osobowych, budowanie prospotecznych relacji rowiesniczych;

* otwartos¢ — zdolno$¢ do sprawiedliwej, etycznej oceny i reagowania, umiejetnosé
otwartego i jednoznacznego wyrazania swoich potrzeb, uczu¢ i opinii z zachowaniem
szacunku do siebie oraz innych oséb, ksztattowanie postaw asertywnych, rozwijanie

poczucia empatii, wrazliwosci, szacunku dla odmiennosci;
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* kreatywnos¢é — ksztattowanie twérczego podejscia do rozwigzywania problemow
dzieki umiejetnosciom: wyjscia poza schematycznos¢ myslenia i dziatania, znajdowania
nowych sposobdéw rozwigzywania problemow, odkrywania indywidualnych zdolnosci
umozliwiajgcych sprostanie wyzwaniom, takze poprzez podejmowanie dziatan na rzecz
twoérczego rozwoju w formie wspodtpracy z instytucjami kultury, rozwéj aktywnosci fizyczne;j,

rozwoj sfery psychicznej, w tym duchowej, spoteczne;.
10. Strategia wychowawczo-profilaktyczna szkoly i placowki.

Strategia wychowawczo-profilaktyczna liceum oparta jest o harmonijng wspotprace :
rodzicow, nauczycieli i mtodziezy . Interesy wychowawcze rodzicow reprezentuje Rada
Rodzicow, wspoéttworzgce prawidtowe relacje pomiedzy Srodowiskiem szkolnym i rodzinnym,
gwarantujgc decydowanie rodzicow o metodach i formach wychowania swoich dzieci
z uwzglednieniem istniejacych przepiséw prawnych w tym zakresie (Karta Praw Dziecka,
kodeks rodzinny, Deklaracja Praw Cztowieka); Rada Pedagogiczna wspomaga rodzine w jej
naturalnych prawach do wychowania poprzez dostarczanie kompetentnych informacji
0 przyczynach zachowania sie ucznia oraz sposobach wprowadzania korekt wychowawczych,
pemni role doradczg w kwestii mozliwosci kontaktu rodzicéw z poradnig psychologiczno—
pedagogiczng, uchwala zasady motywowania zachowan uczniéw z uwzglednieniem kryteriéw

przyjetych w Statucie Szkoty.

Samorzad Uczniowski: uczy demokratycznych form zycia w spotecznosci szkolnej,
umiejetnosci wspotpracy i odpowiedzialnosci za siebie i otoczenie; reprezentuje stan
uczniowski przy podejmowaniu waznych decyzji dotyczgcych zycia szkoty, a takze
w kontaktach z dyrektorem i pozostatymi organami stanowigcymi szkoty; uaktywnia tworcze
dziatania ucznidw i inicjuje réznorodne dziatania wynikajgce z potrzeb klasy, szkoty czy
srodowiska lokalnego; integruje spotecznos¢ szkolng poprzez prace i zabawe; opiniuje
i wspottworzy wazne dokumenty regulujgce zasady funkcjonowania szkoty, jej procesy

edukacyjne i wychowawcze.
Procedury osiggania celéw:

CLXIll LO w Warszawie zatozone w Programie Wychowawczo-profilaktycznym cele

realizuje poprzez nastepujgce dziatania:

» Ksztaltowanie postaw spotecznych i patriotycznych (dziatania patriotyczne
zwigzane z obchodami $wigt narodowych, lokalnych, dziatania na rzecz rozwijania

kompetencji spotecznych i obywatelskich)
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* Uczenie samorzgdnosci (dziatania w ramach samorzgdéw klasowych, samorzadu
uczniowskiego, Mtodziezowej Rady Dzielnicy, organizacja projektéw inicjowanych przez
mtodziez, zabieganie o podtrzymywanie wiezi spotecznej w szkole, klasie i sSrodowisku
lokalnym , redagowanie gazetki licealnej, wycieczki klasowe i szkolne, uroczystosci klasowe

i szkolne wynikajgce z kalendarza, itp.);

» Wychowanie przez prace (nadzoér nad przestrzeganiem obowigzujgcych
regulaminéw, dbatosci o porzgdek otoczenia, sumiennego wykonywania obowigzkow ucznia,

organizowania kolezenskiej pomocy w nauce, itp.);

» Wychowanie przez sztuke (edukacja o sztuce i dla sztuki, sieganie po wzorce
antyczne, warsztaty analizy i interpretacji sztuki wspétczesnej, w tym awangardowej,
nawigzywanie kontaktow z instytucjami kultury, realizacja zaje¢ w zakresie edukacji

medialnej)

» Zachowanie poczucia wtasnej godnosci (propagowanie modelu cztowieka wolnego

od natogéw i zdrowego trybu zycia, dbanie o higiene osobistg itp.);

« Zachowanie prawidtowych postaw w relacjach z innymi ludzmi (wyjazdy i wycieczki
szkolne, obchody uroczystosci szkolnych, spotkania z ciekawymi osobami, kota

zainteresowan itp.);

» Uczenie odpowiedzialnosci i wspotodpowiedzialnosci (sumienne realizowanie
obowigzkoéw ucznia, s$wiadome reprezentowanie szkoty na zewnatrz, podejmowanie

wszelkich dziatan na rzecz szkoly, klasy i spotecznosci lokalnej);

» Udziat w Szkolnym Klubie Mediatora (nauka rozwigzywania probleméw
a poczuciem wygranej dla obu stron konfliktu, che¢ rozwigzania sporu i dojscie

do porozumienia bez przemocy).

* Dziatalnos¢ spoteczna (zaangazowanie w akcje spoteczne i charytatywne,

dziatalnos¢ w szkolnym Klubie Wolontariusza);

* Korzystanie z réznych zrédet informacji (zachecanie do nauki z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii informatycznych, zaje¢ komputerowych, projektéw szkolnych

izewnetrznych, konkursow, tematycznych wycieczek szkolnych itp.);

* Dziatania na rzecz zdrowego trybu zycia (udziat w zawodach i olimpiadach

sportowych, aktywne uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego, krzewienie zdrowego
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i higienicznego trybu zycia, wdrazanie zasad prawidtowego odzywiania sig, profilaktyka

zapobiegajgca uzaleznieniom);

* Wychowanie w poszanowaniu przyrody (wycieczki tematyczne, selektywne
zbieranie odpadow, projekty wewnagtrzszkolne, konkursy, pogadanki, Sledzenie trendow

ogolnoswiatowych powstajgcych w trosce o ekologie itp.);

* Wychowanie swiadomego Europejczyka, Obywatela Swiata (wyjazdy integracyjne
za granice, nawigzywanie kontaktow z mtodziezg z innych krajow, poznawanie tradycji

Swiatowych Festiwali Mtodziezy);

» Wspieranie w podejmowaniu decyzji (pomoc psychologiczno-pedagogiczna,
realizacja programu Warszawski System Doradztwa Zawodowego, koto debat oksfordzkich,

zajecia z etyki, warsztaty podczas lekcji WOS-u , wdzr-u itp.);

» Wspieranie ucznia uzdolnionego (Warszawski System Wspierania Uzdolnionych
~Wars i Sawa” projekt ,Warszawski Program Edukac;ji Kulturalnej”, indywidualny

tryb/program nauki, kota przedmiotowe, projekty naukowe, wspétpraca z instytucjami nauki);

* Dbanie o bezpieczehstwo (lekcje wychowawcze, pogadanki, debaty ogélnoszkolne,

zajecia z pierwszej pomocy, survivalowe itp.);

* Rozwijanie wiedzy o kulturze i tradycjach ($wieta szkolne, projekty, m.in. ,Szkota

varsavianistyczna”, wycieczki- lekcje, konkursy itp.)
Tresci realizowane podczas lekcji wychowawczych i przedmiotowych:

Zapoznano uczniow z zasadami bezpieczenstwa obowigzujgcymi w roku szkolnym
2023/2024. Na terenie szkoty rozmieszczono infografiki przypominajgce podstawowe zasady
bezpieczehstwa. Tematy godzin wychowawczych sg zgodne z harmonogramem pracy szkoty,

swietami (narodowymi, panstwowymi) oraz innymi wydarzeniami waznymi dla uczniow.
11. Ceremoniat i tradycje szkolne.

Ceremoniat jednoczy spotecznos¢ szkolng. Stuzy wychowaniu miodziezy w duchu
patriotycznym, ksztattowaniu wiasciwej postawy, ktéra wyraza sie przez szacunek dla

symboli narodowych i szkolnych.

Elementami tworzonego ceremoniatu i tradycji szkolnych CLXIII LO w biezgcym roku

szkolnym jest:
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« uroczyste Slubowanie uczniéw klas pierwszych
* uroczysto$¢ nadania imienia Patrona Szkoty
« uroczystosci rozpoczecia i zakonczenia roku szkolnego, Swieta Edukacji Narodowe;j

« kultywowanie Swiat (Niepodlegtosci) i waznych rocznic (wybuchu Il w. $éw.

uchwalenia Konstytucji 3 maja )
12. Tryb postepowania w trudnych sytuacjach.

Uczniowie i rodzice zostali zapoznani z kadrg liceum, w tym z nauczycielami
i pracownikami funkcyjnymi zobowigzanymi do udzielania pomocy w sytuacjach trudnych.
Omowiono kompetencije i sposéb dziatania wychowawcéw, pedagoga, psychologa, doradcy
zawodowego, pielegniarki i dyrektora. Funkcjonuje dziennik elektroniczny jako narzedzie
szybkiego, skutecznego i bezpiecznego komunikowania sie. We wrzesniu przeprowadzono

ewakuacje prébng .

W liceum opracowywane zostaty: procedura skifadania skarg, wnioskow,

rekomendaciji; procedury bezpieczenstwa; Regulamin Ucznia CLXIII LO
13. Ewaluacja.

Wszystkie dziatania wychowawcze poddawane sg systematycznej obserwacji
i ocenie. Dokonujg tego nauczyciele, uczniowie i rodzice. Wspdlne spotkania robocze,
wymiana pogladow i uwag w trakcie codziennej pracy, ankiety, obserwacje, analiza wynikow
edukacyjnych, analiza aktywnosci uczniowskiej, zbieranie, ocena i prezentacje prac uczniow,
analiza frekwencji, metody socjometryczne to zrodta informacji o tym, co przynosi

zadowalajgce efekty, a gdzie trzeba poszukaé skuteczniejszych rozwigzan.
Inne stosowane sposoby i srodki ewaluacji:

e obserwacja zachowania ucznidow (rozumienie i przestrzeganie norm, relacje
interpersonaine),

e obserwacja zaangazowania w nauke i zajecia pozalekcyjne i radzenia sobie
w sytuacjach trudnych,

e zbieranie danych na temat samopoczucia uczniéw (rozmowy, ankiety przeprowadzane

wsrod uczniéw, rodzicow i nauczycieli).

Proponowane wskazniki ewaluacji:
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A. lloSciowe;

e Liczba ucznidow z problemami wychowawczymi.
e Liczba uczniéw z problemami w nauce.

e Frekwencja na zajeciach.

e Liczba uczestnikéw na zajeciach pozalekcyjnych.
e |los¢ prac wykonanych przez uczniow.

e Liczba uczniow przystepujgcych do konkursow.
e Liczba laureatow konkursow.

e Liczba wycieczek organizowanych przez szkote.

e Liczba rodzicéw zaangazowanych w prace szkoty
B. Jakosciowe:

e Ocena z zachowania.

o Wyniki uczniéow w konkursach.

e Aktywnos¢ ucznidw na zajeciach.

e Ocena umiejetnosci i wiadomosci.

e Ocena postaw uczniéw.

e Deklarowane samopoczucie uczniéw w szkole.

e Obserwowany postep w zachowaniu i przyswajaniu pozytywnych norm i wartosci.

e Przestrzeganie zasad sformutowanych w programie.

e Przyczyny nieobecnosci uczniéw na zajeciach.

e Zaangazowanie w kultywowanie ceremoniatu szkolnego (przestrzeganie
odpowiedniego ubioru na uroczystosci szkolne, odpowiednie zachowanie i
prezentowane postawy wobec symboli szkoty, aktywny udziat w przygotowywaniu
uroczystosci szkolnych).

e Wspoipraca z rodzicami uczniow.

e \Wspotpraca z samorzgdem lokalnym

Program wychowawczo- profilaktyczny

powstat na posiedzeniu zespotu w dniu 30.08.2023

przewodniczgcy zespotu pedagog specjalny Paulina SIiwifska............................
pedagog : Beata Bielska-Karwot .............................
pedagog i wicedyrektor: Iwona LipsSka ..................c.coiiiiii.

psycholog: Anna Szczepanska ............................
Program zaakceptowat:

Dyrektor LO
|.Nowacka
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